Datum Kurstitel Seite

27.04.2015 Vision Sounds - Heilende Klange und Stille 80
30.04.2015 Das Herz-Chakra 46
30.04.2015 Geomantisch-geisteswissenschaftliche Aspekte von ... 41
01.05.2015 Bochum - eine geomantische Pilgerreise zur Seele der Stadt 42
01.05.2015 Herzchakraarbeit 56
04.05.2015 Fortbildung Focusing und Arbeit mit dem Inneren Team 9
04.05.2015 Selbstbewusstsein starken fir Alltag und Beruf 10
04.05.2015 Wie lebe ich meine weibliche Sexualitat? 26
07.05.2015 Wohnprojekt Erfahrungsaustausch 37
08.05.2015 Entspannung pur - Massagekurs fir Laien 64
09.05.2015 Thementag Kinderspiel 78
09.05.2015 Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr 67
10.05.2015 Die Kraft des Heiligen Ortes - Uber die spirituelle Kraft ... 43
12.05.2015 Energiearbeit im Alltag 50
14.05.2015 Das Kopf-Chakra 57
16.05.2015 Die Aura fihlen und sehen 58
18.05.2015 Selbstvertrauen und Eigensinn 11
18.05.2015 Vision Sounds - Heilende Klédnge und Stille 80
19.05.2015 Offene Ubungsabende GfK 27
20.05.2015 Die Goldene Pforte des Herzens - Meditation fir Heilung ... 47
21.05.2015 Architekt und Bauherrengemeinschaft 37
26.05.2015 Den Damonen Nahrung geben 28
27.05.2015 Neue Wege zur Kérperwahrnehmung 74
30.05.2015 JAO Klangatmung 55

30.05.2015 Hohlenkonzert - Klangreise, Tiefenentspannung und Trance ... 82
31.05.2015 Heilungs- und Kraftritual ,Klang und Stille” ... Aggertalhdhle 82

31.05.2015 Syst. Aufstellungsarbeit als sozial-ktnstlerische Methode 24

04.06.2015 Das Bauch-Chakra/Solarplexus-Chakra 52

05.06.2015 Mein Schutzengel 58

06.06.2015 Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr 67

06.06.2015 Deine Biografie als Weg, die Welt zu verandern 33

07.06.2015 Repaircafe: Bekleidung 24

08.06.2015 Leben im Flow 12

09.06.2015 Energiearbeit im Alltag 50

11.06.2015 Der Finanzwéchter 38

14.06.2015 Nix da: Hier ist Schluss 34

15.06.2015 Timeout statt Burnout - mit QIGONG 4

15.06.2015 Nie mehr drgern - klare Grenzen setzen - Empathisch ... 14

16.06.2015 Offene Ubungsabende GfK 27

17.06.2015 Neue Wege zur Kérperwahrnehmung 74

17.06.2015 Die Goldene Pforte des Herzens - Meditation fur Heilung ... 47

18.06.2015 Das Wurzel-Chakra 59

20.06.2015 Gehen in den Schuhen des Kindes 76

21.06.2015 Biodanza 70

22.06.2015 Vision Sounds - Heilende Klange und Stille 80

23.06.2015 Maérchen trifft Seele: Eine bertihrende Begegnung im Sommer 34

24.06.2015 Bewegter Korper - gesunder Geist 75

26.06.2015 Die Wasserzeishen Krebs, Skorpion und Fische 35 Freies Bildungswerk e V. Bochum F re I eS
27.06.2015 Begegnung mit dem inneren Kind 33 Oskar-Hoffmann-Str. 25 - 44789 Bochum

28.06.2015 Syst. Aufstellungsarbeit als sozial-kiinstlerische Methode 24 B : | d k
04.07.2015 Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr 67 Tel.: 0234-67661 - Fax: 0234-6406407 I u n g vaer
19.07.2015 Syst. Aufstellungsarbeit als sozial-kiinstlerische Methode 24 www.fbw-bochum.de - info@fbw-bochum.de

23.07.2015 Das Kronen-Chakra 60
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Persdnlicher Kontakt/Beratung:

Das Freie Bildungswerk Bochum ist von Montag bis Donnerstag von
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr sowie Freitag von 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr
fur eine Beratung erreichbar. Weitere Termine nach Vereinbarung.
Sollten Sie uns persoénlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Wir rufen gerne zurtick.

Sprachregelung:

Zur Vereinfachung beim Schreiben und Lesen wird die mannliche
Form verwendet: der Teilnehmer, der Kursleiter usw. Diese Bezeich-
nung dient als allgemeiner Gattungsbegriff und schlieBt weibliche

Personen automatisch mit ein.

lhr Lob sowie Anregungen, Verbesserungsvorschlage und Kritik
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VORWORT

Der,
der mit seinen Handen arbeitet,
ist ein Arbeiter.

Der,
der mit seinen Handen und mit seinem Kopf arbeitet,
ist ein Handwerker.

Der,
der mit seinen Handen, seinem Kopf und seinem Herzen arbeitet,
ist ein Kinstler.

Franz von Assisi

Herzlich willkommen!

In dem Bestreben mit unserem Programmangebot Hand, Herz und
Kopf gleichermaBen anzusprechen, hat es uns besonders gefreut,
dass auffallend viele Kursleiter auf uns zu gekommen sind, um mit
ihren Angeboten unser Programm zu erweitern. Auf diese Weise
konnten wir Themenbereiche erganzen oder neu aufgreifen und
lhnen damit eine gréBere Auswahl ermoglichen.

Jedoch wurde im Zusammenfigen des Programmheftes deutlich,
dass die schénen Texte und interessanten Beschreibungen der Kurs-
leiter wegen der Druckkosten zum Teil drastisch gekirzt werden
mussten. Allerdings finden Sie in unserem Online-Portal www.fbw-
bochum.de alle Kurse, Seminare, Fortbildungen und Bildungsur-
laube in der vollstandigen Version, z.T. detaillierter beschrieben, als
es in unserem Programmheft moglich ist. Viele von Ihnen nutzen
unseren Webauftritt ja schon, um sich zu informieren, sich anzu-
melden, oder einfach nur, um zu sehen, was wir anbieten.

Wir hoffen auf allseitiges Verstandnis. Bitte rufen Sie uns an oder
mailen Sie, wenn Sie mehr Informationen zu einer Veranstaltung
brauchen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir mit unserem Programm AnknUp-
fungspunkte an lhre gegenwartigen Fragen und Bedurfnisse ge-
funden haben und hoffen, Sie bald zu einer unserer Veranstaltung
begrtBen zu kénnen.

Das Team des Freien Bildungswerks Bochum
Renate Magin, Bruno Martin, Jolanthe M. Herker
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BILDUNGSURLAUBE

Informationen zum Bildungsurlaub

Mit dem Bildungsurlaub fordert der Staat die Initiative von Arbeit-
nehmer/innen zum lebenslangen Lernen. Eine Woche oder mindes-
tens 3 Tage lang lernen, neue Erkenntnisse gewinnen - beurlaubt
von der Arbeit. Die Kosten teilen sich Arbeitnehmer (Seminarge-
buhren) und Arbeitgeber (Lohnfortzahlung). Arbeitnehmer kénnen
beim Bildungsurlaub selbst die inhaltlichen Schwerpunkte ihrer
Weiterbildung festlegen.

Infos unter: www.bildungsurlaub.de

Erkundigen Sie sich auBerdem nach der Mdoglichkeit, einen Bil-
dungsscheck oder eine Bildungspramie zu bekommen. Dadurch
sind 50% ErmaBigung auf den Seminarpreis moglich! Wenden Sie
sich dazu bitte an eine Volkshochschule (Weiterbildungsberatungs-
stelle) oder eine Industrie- und Handelskammer in lhrer Néhe.
Infos unter: www.bildungspraemie.info sowie www.weiterbil-
dungsberatung.nrw.de

KLIMA SCHUTZEN
UND ENERGIE
SPAREN *

Ihr Fachmann fir Solarwéarme .
Sonnenstrom, Holzpelletheizung

und Kraft-Warme-Kopplung

UMWELTFREUNDLICHE HAUSTECHNIK
SOLARANLAGEN FUR STROM UND WARME
REGENWASSERANLAGEN

SWB Sonnen- und Windenergieanlagenbau GmbH

Karl-Hermann-Str. 14 — 45701 Herten
Tel. 02366 /43965 — Fax 02366/4 1428

www.swb-herten.de




BILDUNGSURLAUBE

Timeout statt Burnout - mit QIGONG

Entschleunigende Rituale fiir einen gesunden und effektiven
Berufsalltag

Im Berufsleben leben die Arbeitnehmer meist nicht nach ihrem in-
neren Rhythmus, sie klagen tber Fremdbestimmung, Erfolgs- und
Leistungsdruck.

SELBSTFURSORGE st ein Ausdruck dafur, dass wir mit uns selbst
eine tiefe Freundschaft schlieBen. Wichtig ist, dass wir uns bewusst
Eigenzeit fur korperliche, seelische, geistige Entspannung und Be-
sinnung nehmen, damit die Ql-Lebenskraftquelle sich nicht entleert
und die Leistungsfahigkeit, Lebensfreude und Kreativitat erhalten
bleiben.

Inhalte und Ziele:

¢ \Wo und wie stehe ich? Wo méchte ich hin?

e Wo sind meine aufbauenden, selbstregulierenden, selbstfiirsor-
genden Zeiten?

sich Auszeiten/entschleunigende Rituale génnen und genieBen
Einfuhrung in das QIGONG YANGSHENG

Konzepte der Traditionellen Chinesischen Medizin

Zugang zu Korper und Kérpersignalen

Wahrnehmen von Geflihlen und Beddrfnissen

die korperlichen, seelischen und geistigen Grenzen erkunden
vorbeugendes, regeneratives Qigong (flieBende, kombinierte Be-
wegungs-, Atem- und Konzentrationstibungen)

e Entspannungsmethoden als tégliche Praxis

Methoden: theoretischer Input, praxisorientierte QIGONG-
Ubungen, Kleingruppenarbeit, Plenum, Sharing.
Krankenkassen tUbernehmen evtl. einen Teil der KursgebUhren.

Leitung: Christina Gott-Jabby
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: B: 320,00%; C+D: je 180,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: B: 34 Kursstunden, 5 Tage; C+D: je 21 Kursstunden, je 3
Tage

Kursnummer: 14BU060

B: Mo 09.02.2015 bis Do 12.02.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr

Fr 13.02.2015 — 09:30 bis 14:30 Uhr
C: Mo 15.06.2015 bis Mi 17.06.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr
D: Mo 17.08.2015 bis Mi 19.08.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr



Widar
Schule

Die Waldorfschule in Threr Ndahe

Sehen, erleben, verstehen.

Alle Jahrgangsstufen von der 1. Klasse bis zum Abitur (G9),
Angebot aller staatlichen Abschliisse, ganzheitliches
Konzept fiir Kopf, Herz und Hand. Zwei Fremdsprachen
von Beginn an und iiber 30 Fécher von Biologie bis Tanz,
von Holzwerken bis Informatik. Nachmittagsbetreuung

mit AGs fiir die 1. bis 6. Klasse || facebook.de/widarschule

Widar Schule e Hontroper Strafie 95 ¢ 44869 Bochum
© 02327 -97 61~0 * Infos & Termine: widarschule.de




BILDUNGSURLAUBE

Einfiihrung in systemisches Denken und Handeln

Die Arbeit in pddagogischen Aufgabenbereichen besteht aus zahl-
reichen Herausforderungen. Dazu gehéren Teamfahigkeit, Koope-
ration, Flexibilitat, Kreativitat, Arbeit mit Widerstanden u.v.m. Im-
mer wieder kommen wir dabei in Berihrung mit eigenen Mustern,
Gewohnheiten und Konflikten, die innerhalb der Biografie unbe-
wusst als Losung entwickelt wurden, sich im beruflichen Kontext
jedoch selten als konstruktiv und zieldienlich erweisen.
Systemisches Grundlagenwissen und die Ubertragung in den Be-
rufsalltag kénnen einen achtsamen Umgang miteinander und mit
sich selbst sowie mit den beruflichen Herausforderungen erleich-
tern. Dadurch kénnen wir zu einem prasenten und authentischen
Auftreten gelangen.

Inhalte:

e Systemische Haltungen in sozial-padagogischen Kontexten und
ihre Auswirkungen

e Achtsamkeits-, Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsschulung

e Konstruktiver Umgang mit Ansprichen, Mustern und Wider-
standen

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 21 Kursstunden

Kursnummer: 15BUO01

Mo 23.02.2015 bis Mi 25.02.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr

Annette Geersen

Diplom-Padagogin - Systemische Beraterin

Beratung - Supervision - Seminare
Aus- und Fortbildungen
Praxis flr Beratung und Supervision

Persebecker Str. 37 - 44227 Dortmund
info@annettegeersen.de - www.annettegeersen.de




BILDUNGSURLAUBE

Friihlingskrauter mit allen Sinnen

Entdecken Sie die faszinierenden Mdglichkeiten der Wildkrauter:
als Apotheke, Gourmetschatzchen und Wildnis-Drogerie!

Wir nahern uns den frischen Frihlingskrautern mit vielen Metho-
den. Es gibt

griine Smoothies

Exkursionen an die Ruhr und in den Wald

eine Einzelverkostung der Krduter, ein Riechquiz
spannende Geschichten und Krautermarchen, Krauterfilme
Krauterrallye im Geldnde

kleine Gruppenarbeiten

Mit Hilfe dieses Seminars konnen Sie sich ab sofort an der wilden
Krauter-Apotheke bedienen und lhre Salate aus Wildgemuse zu-
sammen stellen. Geeignet fur alle Krauter-Interessierten, fur Erzie-
her, Lehrer, Krankenpfleger, Heilpraktiker, Kéche, Gartner u. a..
Bitte mitbringen: ein altes Telefonbuch, um ein Herbar anzulegen,
sowie einige kleine Marmeladengldschen und eine Flasche Wodka,
um Tinkturen anzusetzen.

Leitung: Ursula Stratmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 320,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU02

Mo 20.04.2015 bis Do 23.04.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Fr 24.04.2015 — 10:00 bis 15:00 Uhr

( WACHSWERK

..Therapie mit Warme!

Bienenwachs und wiarmende Wickel
natiirlich und wohltuend - z.B. HustenBrustWickel |
SchlafSchénWickel | BienenwachsBrustWickel

WACHSWERK
Dirk-Hinrich Otto - Schmachtenbergstr. 172 - D-45219 Essen-Kettwig
www.wachswerk.de - info@wachswerk.de




BILDUNGSURLAUBE

Der Kiinstler in Dir

In diesem Workshop gehen wir auf die Suche nach unserem Krea-
tiven Selbst, dem Kern, der uns mit dem Schépfungsprozess verbin-
det. Das Kreative Selbst ist unser Zentrum. Wir gehen auf die Suche
nach dem Kunstler in uns Uber einen Prozess, der nicht mehr zu
bremsen ist, wenn er einmal lduft. Es ist ein Weg, der zum Selbst-
bewusstsein fuhrt. Der Weg verlauft in folgenden Schritten:

Das Wahrnehmen der heutigen Situation.

In Bewegung kommen.

Das Aufspiren und Umformen von alten, tberfltssigen Formen.
Der kreative Moment, Selbstbegegnung, Neuem begegnen.
Ausdruck: neue Impulse, Mittel suchen, um sich zu realisieren.
Umformen: es entsteht eine neue, kreativere Form.

Schopfen: die neue Form schépft Neues in der Umgebung.

Diese Veranstaltung ist fur jeden, der mehr Kunstler sein will in sei-

ner Arbeit, fir Menschen, die mit Kunst als Medium arbeiten und
fur Kunstler, die ihren eigenen Weg suchen.

Wir arbeiten mit kinstlerischen Mitteln wie Zeichnen, Malen, Pla-
stizieren u.v.m., mit Ubungen fir die Wahrnehmung, fur das selb-
standige Urteilen und fur das Umformen von alten Mustern. Wir
arbeiten auch in Gesprachsform an verschiedenen Themen, wie
z.B. Kreativitat und der kinstlerische Prozess.

Leitung: Jaak Hillen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 24 Kursstunden, 3 Tage

Kursnummer: 15BUO3

Mo 27.04.2015 bis Mi 29.04.2015 — 09:30 bis 16:30 Uhr

Gesprdiche fiir's Leben

Damir Dein Leben sich sichthar entfafrer!

‘;"‘E{x Jurta Resenboom (12 34-0 1 il
e ," www. biografiearbeii.de




BILDUNGSURLAUBE

Fortbildung Focusing und Arbeit mit dem Inneren
Team

Zwei der fruchtbarsten Methoden der Begleitung anderer Men-
schen werden in dieser Fortbildung kombiniert.

Im Focusing lernen wir, dem Gefiihl unsere Aufmerksamkeit zu
schenken, welches sich in jeder Situation, zu jedem Thema im Kor-
per bildet. Es kann sich dann in einer Weise entfalten, die uns neue,
hilfreiche Erkenntnisse und weiterfihrende Entwicklungen ermég-
licht. In dieser Fortbildung werden die sechs Schritte des Focusing
vermittelt.

In der Arbeit mit dem Inneren Team geben wir den inneren Stim-
men Raum, die uns in bestimmten Lebensfragen in unterschied-
liche Richtungen ziehen wollen. Fast in jedem Fall kénnen wir bei
diesen Kraften positive Absichten entdecken, die uns Wertvolles
zu vermitteln haben. Es zeigen sich schlieBlich Wege, wie zunachst
unvereinbar erscheinende Gegensatze verbunden werden kénnen.

In dieser Fortbildung werden diese beiden methodischen Ansatze
durch die praktische Anwendung auf die eingebrachten Themen
der Teilnehmer vermittelt. Die Teilnehmer werden erleben kénnen,
wie je nach Situation entweder das Focusing oder die Arbeit mit
dem Inneren Team oder auch eine Kombination der beiden Metho-
den am wirksamsten ist.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 290,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU04

Mo 04.05.2015 bis Do 07.05.2015 — 09:30 bis 16:30 Uhr
Fr 08.05.2015 — 09:30 bis 14:30 Uhr

et HENNERKES
Fax 16049

Neon Schilder Beschrifftungen LiCh‘I'—|—

Entwurf Herstellung Montage

mit Elektrozulassung
Reparatur - Schnelldienst Werbung
KohlenstraBe 199-201, 44793 Bochum Fachbetrieb fr Werbetechnik




BILDUNGSURLAUBE

Selbstbewusstsein starken fiir Alltag und Beruf
- Ein Training in Kérpersprache

Im Berufsleben zu stehen bedeutet, sich fir eigene Interessen
einzusetzen. Es kann auch bedeuten, sich bei Meinungsverschie-
denheiten, Behinderungen oder Reaktionen wie Neid, Eifersucht,
Misstrauen bis zu Mobbing behaupten zu kénnen. Die eigene Kor-
persprache spielt eine entscheidende Rolle fir unser Auftreten im
Beruf und Alltag.

Ich mochte Sie einladen, Korpersprache in Bewegung und Dialog
kennenzulernen und sich dadurch ein starkeres Auftreten zu er-
arbeiten. Das soll lhnen auch in schwierigen Situationen helfen,
sich zu zentrieren und dem Alltag wieder mit Selbstvertrauen zu
begegnen.

Folgende Aspekte werden im Kurs erarbeitet:

Korperhaltung, Kérperbewusstsein und Korpersprache
Atemtechnik und Stimme

Korpermitte: Zentrierung und Balance

Thema Status, Ubungen dazu

Situations- und Rollenspiele

Bitte mitbringen: bequeme Freizeit-Kleidung und Gymnastikschuhe
bzw. Stoppersocken, sowie eine Decke bzw. Handtuch.

Leitung: Martina Mann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 320,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 30 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BUO5

Mo 04.05.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Di 05.05.2015 bis Do 07.05.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr
Fr 08.05.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

Ausfuhrliche Beschreibungen
unserer Veranstaltungen

. finden Sie auf unserer Webseite
Freles

Bildungs
werk www.fbw-bochum.de
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Selbstvertrauen und Eigensinn
Impro-Theater Workshop

Dieser Workshop richtet sich an alle, die sich einmal spielerisch und
fern des Alltags tber die eigenen Grenzen hinwegsetzen moéchten.
Vorerfahrungen mit Improvisation oder Theater sind nicht nétig.

Uber Rollenspiel, Pantomime, Sprache und Bewegung werden wir
nicht nur aus der Rolle fallen, sondern darin letztlich uns selbst in
vielen Facetten ausdricken und erleben. Wir spielen Fremdes, um
damit authentischer durch die Welt zu gehen. Wo wir mutig und
mit Freude auch Eigensinn zulassen. Dabei dehnen sich unsere
Spielrdume fur die Gestaltung des eigenen Lebens und des Mit-
einanders aus.

Ziele:

¢ Neue Impulse und Motivation, mehr Eigensinn zu leben

e Gestarktes Vertrauen in die eigene Handlungs- und Ausdrucksfa-
higkeit

e Sich mehr zutrauen, Neues wagen, ausprobieren: Die eigenen
Grenzen erweitern

e Flexibilitat, Vielfalt und Spontaneitat: Erweiterung des Ausdrucks-
und Handlungsrepertoires

e Ruicksicht, Nachsicht, Offenheit und Neugier dem Eigensinn an-
derer gegentber

e Interaktion: Impulse geben und annehmen, Raum nehmen,
Raum lassen

e Souveraner Umgang mit unvorhergesehenen Aktionen

Inhalte: Selbstvertrauen und Eigensinn, Regeln und Hilfsmittel im

Improtheater, Imagination und Bewegung, Korperlicher Ausdruck/

Spontaneitat, Sprachlicher Ausdruck/Spontaneitat, Impulse geben,

Impulsen folgen, Spiel mit Hilfsmitteln und Vorgaben.

Leitung: Miriam Krticke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 21 Kursstunden, 3 Tage

Kursnummer: 15BU06

Mo 18.05.2015 bis Mi 20.05.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr

"1



BILDUNGSURLAUBE

Leben im Flow
Flow kann man lernen

Flow ist das Wundermittel der modernen Arbeitspsychologie, denn
wer Flow erlebt, ist erfolgreich und zufrieden. Flow ist der Zustand,
in dem vieles gelingt, in dem wir alles um uns herum vergessen, mit
unserer Aktivitat verschmelzen, vertieft, glticklich, mihelos.

Leben im Flow ist noch mehr. Es ist die Erfahrung von Sinnhaf-
tigkeit, das Vertrauen, dass uns die Aufgaben des Lebens im rich-
tigen Moment begegnen und dass wir ihnen gewachsen sind. Im
Flow fahlen wir uns frei und mit unseren Ressourcen verbunden.
Die Dinge kommen uns auf halbem Weg entgegen, es gibt Helfer
und Wegweiser. Wer den Zustand kennt, sucht nach ihm, denn es
scheint der eigentlich richtige zu sein.

Flow ist ein naturlicher Zustand, dem wir Menschen leider oft mit
Widerstand begegnen. In diesem Workshop werden wir uns 3 Tage
lang intensiv und kreativ damit beschaftigen, wie Flow entsteht
und wie wir ihn mehr und mehr in unser Leben integrieren kdnnen.
Wir arbeiten u. a. mit imaginativen Ubungen und erstellen eine
eigene Flow-Mindmap.

Leitung: Miriam Krticke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 21 Kursstunden, 3 Tage

Kursnummer: 15BU07

Mo 08.06.2015 bis Mi 10.06.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr

Volkmar Scholta-Molnar
Heilpraktiker (Psychotherapie)

Praxis fiir Psychosynthese und transpersonale Psychologie
Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen sowie
wingwave-coaching auf Basis der EMDR-Traumatherapie
Seminare und Veranstaltungen hier im Haus
Telefon 0234 95062506 - Mobil 0178 5170697
Oskar-Hoffmann-Str. 25
44789 Bochum

Mehr im Internet unter: www.psychosynthese-kontakt.de

12
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infofinaturkost-artmann.de | wwaung
Mo, bis Fr 80D - 20000 Ukr | Sa. BEDD 1800 Uhkr
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BILDUNGSURLAUBE

Nie mehr drgern - klare Grenzen setzen -
Empathisch unterstiitzen!

EinfGhrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt uns einen Weg - selbst unter
herausfordernden Umstanden - wertschatzend sowohl mit sich als
auch mit dem anderen im Kontakt zu bleiben. Sie regt an, die eige-
nen GefUhle und Bedurfnisse ehrlich auszudricken und gleichzeitig
den Geflhlen und Bedurfnissen anderer Menschen respektvoll zu
begegnen.

Das Modell der ,Vier Schritte” erleichtert es, Ihre innere Haltung,
die Beziehung zu sich und anderen zu klaren:

1. Schritt: Situationen wahrnehmen, ohne zu bewerten.

2. Schritt: Fuhlen ohne Interpretation und Vorwurf.

3. Schritt: Benennung der Bedurfnisse, sagen, was ich brauche.
4. Schritt: Bitten formulieren, konkret und handlungsorientiert.

Sie erleben Klarheit und Entspannung, starken Respekt und Ver-
trauen im Dialog.

Leitung: Dorothea Heimann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 21 Kursstunden, 3 Tage

Kursnummer: 15BU08

Mo 15.06.2015 bis Mi 17.06.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr

Krauterapotheke selbst gemacht

Sind Bitterstoffe, Schleimstoffe oder Saponine , gestinder”? Wieso

kann der Tod warten, wenn man Salbei im Garten hat? Welches ist

der ,deutsche Ginseng”? Wie sammelt man richtig und wie be-

reitet man Tinkturen und Tees richtig zu? Hier bekommen Sie die

Grundlagen fur das Anlegen einer eigenen Hausapotheke.

Es gibt

e Exkursionen an die Ruhr

e Krauterfilme, Krauterratsel, Riechquiz, Marchen

e Wir machen ein Herbar, setzen Tinkturen an und rihren eine
Salbe



BILDUNGSURLAUBE

Geeignet fur alle Krauter-Interessierten, fir Erzieher, Lehrer, Kran-
kenpfleger, Heilpraktiker, Koche, Gartner und alle, die ihr Krauter-
wissen weitergeben mochten.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, ein Brettchen, kleine Schraub-
deckelglaschen und 1 Flasche Wodka, um Tinkturen anzusetzen.

Leitung: Ursula Stratmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebdihr in EUR: 320,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU09

Mo 03.08.2015 bis Do 06.08.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Fr 07.08.2015 — 10:00 bis 15:00 Uhr

Gemiisetheke vom Wegesrand und
Krauterapotheke im Herbst

Gemdusetheke aus dem Rasen? Wildsalat vom Wegrand oder aus
dem Wald? Aber ja! Und das mit einem unerhdrt hohen Vitamin-
und Mineralstoffgehalt! Wir analysieren, was hier essbar und wel-
ches das vitaminreichste Wildgemdse ist. Daneben stehen die Heil-
krauter. Diese kann man zu Urtinkturen verarbeiten und damit eine
eigene fast komplette Apotheke anlegen. Es gibt: die Méglichkeit,
fur ein Herbar zu sammeln, Exkursionen, Tinktur-Herstellung, Mar-
chen, Filme, Quiz.

Geeignet fUr alle Krauter-Interessierten, fur Erzieher, Lehrer, Kran-
kenpfleger, Heilpraktiker, Kdche, Gartner und alle, die ihr Krauter-
wissen weitergeben mochten.

Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, ein Brettchen, kleine Schraub-
deckelglaschen und 1 Flasche Wodka, um Tinkturen anzusetzen.

Leitung: Ursula Stratmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 320,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU10

Mo 24.08.2015 bis Do 27.08.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Fr 28.08.2015 — 10:00 bis 15:00 Uhr

15



BILDUNGSURLAUBE

Selbstheilung erleben
Der unerschépfliche Reichtum deines Inneren

Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, den unerschopflichen Reichtum
in unserem Inneren zu entdecken. Dabei wird individuell auf jeden
Teilnehmer eingegangen. Ein personliches Screening pruft Blocka-
den und Schwachpunkte und hilft bei der Erstellung eines individu-
ellen Seminarplans fir die personliche Entwicklung.

Wir bieten drei verschiedene Zugénge zur Welt der Energie und
Fulle an. Diese reichen von der Einfihrung in den Energiekorper
Uber die Hilfe zu einer effektiven Selbstheilung bis hin zu intensiven
Erfahrungen fur fortgeschrittene Meditierende.

Hartmut Lohmann veranschaulicht in gefihrten Meditationen
seine Form der Heilung. Er schult die Konzentrations- und Wahr-
nehmungsfahigkeit der Teilnehmer, um sie fur eine tiefgreifende
Betrachtung und Erforschung der eigenen Realitat anzuwenden. Er
hilft, negative Glaubensstrukturen zu erkennen und diese in Tole-
ranz und Mitgefthl zu verwandeln.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Columbia Hotel, Jadeallee 50, 26382 Wilhelmshaven

Gebuhr in EUR: 920,00* (Extrakosten fir U+V)

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 45 Kursstunden, 6 Tage

Kursnummer: 15BU11

Mo 24.08.2015 bis Fr 28.08.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
Sa 29.08.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr

Tanzen - im Kreis zur Mitte

Kreistanze schaffen sowohl seelisch als auch korperlich eine Verbin-
dung mit der Lebensenergie, bieten Halt und Struktur und geben
Kraft fur die vielschichtigen Anforderungen unserer Arbeitswelt.
Tanzen im Kreis kann ein ganzheitliches Heilungsgeschehen in
Gang setzen. Bachbliten- und andere meditative Tanze fihren
zu tiefer Entspannung; Ténze aus dem stdosteuropdischen Raum
stellen durch ihre Vibration in der Kérperachse jede Rickenschule
in den Schatten. Eine lustvolle Tanz-Selbsterfahrung, die bei scho-
nem Wetter auch im Freien stattfinden kann. AuBerdem: einfache
Kreistanze zum Weitergeben, Tanzdidaktik, Tanznotation.

Unterkunft: Apartment mit 2-Bettzimmern: EUR 210,00;
Einzelzimmer: EUR 310,00; Selbstversorgung

Leitung: Conny Foell

16



BILDUNGSURLAUBE

Ort: Huize Glory, Elzenlaan, 21865 BM Bergen aan Zee (NL)

Gebuhr in EUR: 275,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 35 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU12

So 06.09.2015 — 16:30 bis 18:45 Uhr
Mo 07.09.2015 bis Do 10.09.2015 — 09:00 bis 18:45 Uhr
Fr 11.09.2015 — 09:00 bis 12:00 Uhr

Basis-Seminar Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Anderen Menschen das eigene Empfinden mitteilen, sagen, was
Sie mochten oder brauchen, ohne dabei verletzend zu kritisieren,
schwierige Gesprache vorbereiten, andere Menschen verstehen,
Konflikte in Familie, Partnerschaft und Beruf friedlich und wirksam
|6sen - ein geeignetes Mittel daflr ist die Gewaltfreie Kommuni-
kation.

Diese besondere Gesprachsform wurde von Marshall B. Rosenberg
entwickelt und verbessert auf erstaunliche und tiefgreifende Weise
unsere Kommunikationsmoglichkeiten.

Sie lernen die Kerntechnik der Gewaltfreien Kommunikation ken-
nen und trainieren die Anwendung - mit Humor und Leichtigkeit
- anhand vieler praktischer und lebensnaher Beispiele.

Besondere Beachtung findet in dem Seminar die Frage, wie in Ge-
sprachen mit Arger umgegangen werden kann und welche Bedeu-
tung das Mitgefuhl in der Gewaltfreien Kommunikation besitzt.

Leitung: Ulrike Fehling
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 350,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage

Kursnummer: 15BU13

Mo 14.09.2015 bis Do 17.09.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr
Fr 18.09.2015 — 09:30 bis 14:30 Uhr

17
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Kunst und Schicksal
Der Kinstler zwischen Werk und Schicksal

Welche Motive begleiten dich in deinen kinstlerischen Prozessen,
was zeigt sich in deinen Werken? Ist es der Zu-fall, der dir zu fallt?
Welche Anteile deiner Werke begriinden sich durch deine Individu-
alitdt und haben dadurch eine Verbindung mit deinem ureigenen
Lebensstrom, der sich ununterbrochen durch deine Werke hindurch
formiert? Wer bist du Uberhaupt? Und welche Knotenpunkte hast
du zu lésen?

Kinstler und Werk sind eng miteinander verbunden und offenba-
ren sich gegenseitig durch die Kraft des personlichen Schicksals.
Fur die Arbeit stehen uns drei Schritte zur Verfigung:

e Aus dem Blickwinkel der Vergangenheit verstehen lernen, wer
man ist und wer man war.

¢ Uben, im ,Hier und Jetzt” man selbst zu sein.

e Eine Ahnung und ein Gespur dafur entwickeln, was ansteht, was
die Zukunft uns zuruft, was aus der Zukunft auf uns zukommt.

Wir werden verschiedene Techniken der Malerei und der Bildhaue-
rei sowie die Arbeit mit Objekten und Installationen nutzen.

Dieser Workshop ist besonders fur diejenigen geeignet, die auf der
Suche nach eigenen Inhalten und Ausdruckswegen sind, fir Kunst-
therapeuten und ausgebildete Kunstler.

Leitung: Jaak Hillen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 210,00*

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zum Bildungsurlaub
Dauer: 24 Kursstunden, 3 Tage

Kursnummer: 15BU14

Mo 28.09.2015 bis Mi 30.09.2015 — 09:30 bis 16:30 Uhr

HERDECKER BUCHERSTUBE

Am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4 - 58313 Herdecke - Tel.: 02330-73915

- Anthroposophie

- allg. Literatur o an. )
- Kinder/Jungend Montag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr

 Ratgeber Samstag: 10:00-14:00 Uhr
- anthr. Medizin www.anthro-buch.de




FORTBILDUNGEN

Informationen zu Fortbildungen

Erkundigen Sie sich nach der Maglichkeit, einen Bildungsscheck
oder eine Bildungspramie zu bekommen. Dadurch sind 50% Erma-
Bigung auf den Seminarpreis maglich! Wenden Sie sich dazu bitte
an eine Volkshochschule (Weiterbildungsberatungsstelle) oder eine
Industrie- und Handelskammer in lhrer Nahe.

Infos unter: www.bildungspraemie.info sowie www.weiterbil-
dungsberatung.nrw.de

Kinder suchen Pflegeeltern

Neue Aufgaben fiir erfahrene Familienmenschen!

Bei Interesse
informieren wir Sie gerne

zu unserem Weiterbildungs-
und Unterstiitzungsangebot:

0234 / 333 856 82 Schnelle Hilfe

info@fachberatung-pflegekinder.de Verein fiir Sozialarbeit und Jugendhilfe
www.schnelle-hilfe-bochum.org Glockengarten70 - 44803 Bochum




FORTBILDUNGEN

Fortbildung zur Lehrkraft fiir Kreistanz

Kreistanze sind in allen Kulturen zu finden. Sie sind leicht zu er-
lernen und verbinden eine Gruppe sofort splrbar miteinander. Sie
konnen Uberall eingesetzt werden: in der Kinder- und Jugendarbeit,
in der Erwachsenenbildung, in der Arbeit mit Senioren, im gesam-
ten Wellness- und Fitnessbereich, in Kur- und Rehakliniken und zur
Salutogenese. Kreistanze eignen sich als verbindender Auftakt oder
Ende von Seminaren, da sie ein gemeinsames Erleben schaffen.
Diese Fortbildungsreihe richtet sich an Berufsgruppen aus dem Ge-
sundheitswesen, dem Sport- und Fitnessbereich und an Menschen,
die in Schulen, Kirchengemeinden oder anderen padagogisch/the-
rapeutischen Zusammenhangen arbeiten.

Erwerb der Befahigung, Tanze inhaltlich und methodisch weiter-
zugeben.

A: Entscheidungswochenende + Basiskurs - Fundierte Vermittlung
meditativer + internationaler Téanze, Erarbeiten eines kleinen
Tanzrepertoires, Tanzdidaktik, Tanznotation

B: Tanze im Jahreskreis: Frihling. Tanz als Anfangs- und Schluss-
ritual. Stressfreies Anleiten von Ténzen. Reflexion von Einsatz-
moglichkeiten

C: Tanze im Jahreskreis: Sommer. Tanze der Vélker: Symbolge-
halt, politische und kulturelle Hintergriinde. Tanzen im Freien.
Rhythmik, Didaktik, Tanznotation

D: Tanze im Jahreskreis: Herbst. Téanze fur Lebenstibergdnge. Tanz
auf Festen und Feierlichkeiten. Lustvoll Gruppen leiten

E: Tanzeim Jahreskreis: Winter. Das Heilende im Tanz: Bachbliten
und andere meditative Ténze. Entwicklung und Festigung der
Identitat als Tanzleiterin. Tanzdidaktik, Tanznotation, Reflexion
von Einsatzmdglichkeiten

F: Abschlussprifung - Zertifikat Lehrkraft fur Kreistanz

Es ist moglich, zunadchst nur das Modul A zu buchen und sich an-
schlieBend erst zu entscheiden, ob man die gesamte Fortbildung
belegen mdchte. Umgekehrt kann auch die Kursleiterin nach dem
Entscheidungswochenende feststellen, dass die Voraussetzungen
fur den weiteren Besuch der Fortbildung nicht gegeben sind. Be-
grenzte Teilnehmerzahl.

Leitung: Conny Foell
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebdhr in EUR: A-F: 980,00*; nur A: 180,00

*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zu Fortbildungen
Dauer: 87 Kursstunden, 6 Wochenenden

Kursnummer: 15FB01
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FORTBILDUNGEN

: Fr 27.02.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 28.02.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 01.03.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr
: Fr 24.04.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 25.04.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 26.04.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr
: Fr 19.06.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 20.06.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 21.06.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr
: Fr 28.08.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 29.08.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 30.08.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr
: Fr 30.10.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 31.10.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 01.11.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

: Sa 28.11.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr

So 29.11.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

Wir entflhren Sie an die Nordsee,
wo die Wellen an den Strand
spulen, wir fliegen Uber
Helgoland, gehen auf die
Seereise, einmal nach Bombay,
einmal nach Hawaii. Wir singen
Uber die vielen Lieben der
Matrosen und tber ihre
Sehnsucht nach einer Heimat.”

Wir singen Seemannslieder zu allen Anlassen,
Festen, Geburtstagen, Jubilden und Gartenfesten.
Vielleicht bald schon bei Ihnen!

Telefon: (0234) 85 13 10
(0234) 5910 72

info@ruhrkadetten-bochum.de
www.ruhrkadetten-bochum.de

RUHRKADETTEN BOCHUM
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FORTBILDUNGEN

Fortbildung Lebensberatung und Coaching (2. Jahr)
Erweiterungs- und Vertiefungsjahr

Dieses Vertiefungsjahr der Fortbildung richtet sich an Menschen,
die das erste Jahr (vgl. Kurs-Nr. 15FB03) absolviert haben oder ver-
gleichbare Erfahrungen und Fahigkeiten mitbringen.

Neben der vertiefenden Arbeit mit den im ersten Jahr erarbeitet-
en Methoden (insbesondere Focusing und Arbeit mit dem Inneren
Team) werden behandelt:

e Arbeit mit Glaubenssatzen
* imaginative Methoden (katathymes Bilderleben)
e Zukunftsszenarien und Zielverwirklichung

Weitere Informationen bei Bruno Martin (Tel. 0234-3848340). Ein
kostenloses ausfuhrliches Beratungsgesprach ist moglich. Am Ende
der Fortbildung kann ein Zertifikat erworben werden.

20.09.2015: Informationsveranstaltung zur Fortbildung.
Termine der Fortbildung nach Vereinbarung

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 980,00* Gesamtzahlung; Ratenzahlung méglich
*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zu Fortbildungen
Dauer: 72 Kursstunden, 9 Treffen (Seminargruppe) + 36
Kursstunden, 9 Treffen (Kleingruppen-Coaching)

Kursnummer: 15FB02

So 20.09.2015 — 11:00 bis 13:00 Uhr

Fortbildung Lebensberatung und Coaching

Andere Menschen in ihren Lebensfragen in hilfreicher Weise zu
begleiten und zu beraten ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Diese
Fortbildung in der Kunst der Lebensberatung und des Coachings
richtet sich an Menschen, die diese Aufgabe schon ergriffen haben
oder in naherer Zukunft ergreifen wollen und daftr Anregungen
und Unterstltzung suchen.

Das Besondere dieser Fortbildung ist, dass Gesichtspunkte erarbei-
tet werden, in welcher Situation welche Methoden geeignet sind
und wie die verschiedenen Methoden sich gegenseitig unterstit-
zen.

Die Fortbildung umfasst mehrere Elemente:
I. Folgende Methoden bzw. Themen werden erarbeitet: Klienten-
zentrierte Gesprachsfuihrung, Biografiearbeit, Focusing, Voice Dia-
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logue, Arbeit mit dem Inneren Team, Sinnvoller Umgang mit Ge-
fuhlen (Emotionale Intelligenz), Umgang mit Konflikten

II. Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis werden durch die Arbeit
mit diesen Methoden ermdglicht und geférdert. Problematische
Lebensmuster 16sen sich Schritt fur Schritt auf und Verwandlungs-
prozesse kommen in Gang, hin zu wesentlichen Lebensimpulsen,
Herzenswinschen und Zielen.

lll. Mit einer auf die jeweilige Situation des Klienten zugeschnitte-
nen Kombination der genannten Methoden kénnen die weitaus
meisten Themen gut und erfolgreich bearbeitet werden, die sich in
der Beratungspraxis, im Coaching zeigen.

IV. Ein monatliches Coaching durch den Seminarleiter in Form von
Kleingruppen-Coaching mit individueller Terminvereinbarung (mo-
natlich) ist ein weiterer Bestandteil der Fortbildung. Dieses unter-
stutzt die Integration der an den Seminartagen aufgenommenen
Inhalte und Methoden und gibt differenzierte Anregungen fur die
individuelle Weiterarbeit jedes Teilnehmers. Ein kostenloses aus-
fuhrliches Beratungsgesprach ist moglich.

Am Ende der Fortbildung kann ein Zertifikat erworben werden.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 980,00* Gesamtzahlung; Ratenzahlung moglich
*SPARTIPP: Siehe allgemeine Informationen zu Fortbildungen
Dauer: 72 Kursstunden, 9 Treffen (Seminargruppe) + 36
Kursstunden, 9 Treffen (Kleingruppen-Coaching)

Kursnummer: 15FBO3

So 25.10.2015 bis So 05.06.2016 — 10:00 bis 17:00 Uhr

Volkshochschule Bochum...mehr als Sie erwarten!

— . T
vhs [Bochum

Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6
44787 Bochum

e-mail: vhs@bochum.de
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Systemische Aufstellungsarbeit als sozial-kiinstleri-
sche Methode

Dialogisch prozessorientierte Einzel-, Familien- und Organisati-
onsaufstellungen

Die systemische Aufstellungsarbeit ist eine hochwirksame Metho-
de, die das Erkennen der inneren Dynamik alter Muster und Ge-
wohnheiten ermdglicht. Im Dialog und ggf. Rollentausch mit den
einzelnen Vertreterpositionen werden Selbsterkenntnis, Wandlung,
Erlésung und Integration ermdglicht. Innerer Frieden, Verbunden-
heit und wache Prasenz stellen sich ein.

Wenn Sie eine eigene Aufstellung fur Ihre persénlichen Anliegen
machen mochten, nehmen Sie bitte vor dem Seminar Kontakt mit
der Kursleiterin auf.

Bitte mitbringen: Etwas fir das gemeinsame Pausenbuffet.

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 95,00 eigene Aufstellung; 15,00
Seminarteilnahme

Dauer: je 5 Kursstunden

Kursnummer: 15101

: So 11.01.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 01.02.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 08.03.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
: So 26.04.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 31.05.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 28.06.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr
: So 19.07.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr

oamMmMoNw>

Repaircafe: Bekleidung

Wir treffen uns, um Bekleidung und Textilien zu reparieren und an-
dern. Aus Alt mach Neu. Locher weg, Kreativitat rein!

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Prasidentstr. 27, Bochum

GebUhr in EUR: je 10,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15102

A: So 11.01.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr
B: So 01.03.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr
C: So 07.06.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr
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Die Kunst der Intimitat - Seiltanz zwischen Freiheit
und Sicherheit

Je groBer die Nahe zwischen zwei Menschen ist, umso groBer sind
meistens die Herausforderungen in der Beziehung. Den meisten
Menschen ist die Sehnsucht nach Intimitat und Geborgenheit in
einer Beziehung urvertraut. Wenn wir annehmen, dass - wie in je-
der Kunst - Ubung hier eine wesentliche Rolle spielt, 6ffnen sich
ungeahnte Moglichkeiten, unsere Beziehung lebendiger, schoner,
tiefer und erotischer zu gestalten.

Kannst du ganz du selbst sein, oder hast du das Gefuhl, dass du
dich anpasst? Fuhlst du dich geborgen? Fuhist du dich getragen
und frei?

Erfahrst du reichlich Zartlichkeit und Nahe?

An den Abenden arbeiten wir mit einer Vielzahl von Arbeitsformen:
Einfihlende Gesprachsarbeit, Bewegungstbungen, nonverbale
Kommunikationstibungen, die Kraft der Stille. Du kannst alleine
kommen, oder auch mit deinem Partner/deiner Partnerin.

A: 19.01.2015 Konflikte als Wachstumschancen
B: 02.03.2015 Intimitat als tagliche Kraftquelle

Leitung: Mari Sawada, Thomas Pedroli
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15103

A: Mo 19.01.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
B: M002.03.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
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Biografiearbeit: Schnuppergruppe

Die Schnuppergruppe ermdglicht Ihnen einen Einblick in die erleb-
nisorientierte Biografiearbeit. GenieBen Sie ein Wochenende vol-
ler Kreativitat, neuer Einsichten und schopferischer Erlebnisse. Wir
werden vor allem kUnstlerisch arbeiten: Malen, Zeichnen, Schrei-
ben, Theater, Tanz.

Wagen Sie ein Seminar-Abenteuer mit Auswirkungen auf den pri-
vaten und beruflichen Alltag und stellen Sie die Weichen neu fur
ein glucklicheres und erfillteres Leben.

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Prasidentstr. 27, Bochum

GebUhr in EUR: 96,00 + 30,00 fir Material und Verpflegung
Dauer: 19 Kursstunden
Kursnummer: 15104

Fr 23.01.2015 — 19:00 bis 21:30 Uhr
Sa 24.01.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 25.01.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr

Wie lebe ich meine weibliche Sexualitat?

In unserer Gesellschaft ist die Sexualitat Gberall gegenwartig.
Scheinbar herrscht ein offener, freier Umgang damit, doch in per-
sonlichen Gesprachen erfahre ich immer wieder, wie sensibel dieses
Thema ist. Eine authentisch gelebte, erfillte Sexualitat gehort zur
Basis einer ganzheitlichen Gesundheit und der Entfaltung des eige-
nen schopferischen Potenzials. Wie komme ich dahin? Was steht
im Wege, und wie gehe ich damit um?

In meinem interaktiven Vortrag mochte ich mit lhnen diese Frage
bewegen. Interaktiv, weil Sie eingeladen sind, Fragen zu stellen,
von lhrer Erfahrung und Meinung zu sprechen. Dabei stelle ich neu-
ere Erkenntnisse aus der Wissenschaft sowie traditionelles Wissen
aus dem Osten und dem Westen vor und gehe auf geschichtliche,
psychologische und kdrperliche Aspekte ein.

Kurs A: 26.01.2015 Nur fur Frauen!
Kurs B: 04.05.2015 Fur Frauen und Manner!

Leitung: Mari Sawada
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: je 15,00
Dauer: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 15105

A: M026.01.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr
B: Mo004.05.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr
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Offene Ubungsabende zur Vertiefung der
Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation

Kennen Sie die Gewaltfreie Kommunikation und mochten Sie sich
auf einen vertiefenden Ubungsweg begeben?

Das Modell der ,Vier Schritte” erleichtert es den Ubenden, ihre
innere Haltung, die Beziehung zu sich und anderen zu verandern.

1. Schritt: Eine Situation wahrnehmen, beobachten, ohne zu be-
werten, zu analysieren.

2. Schritt: Fuhlen, ohne zu interpretieren, ohne Vorwurf.

3. Schritt: Benennung der Bedurfnisse, sagen, was ich brauche.

4. Schritt: Bitten formulieren, konkret und handlungsorientiert,
ohne zu fordern.

Diese vier Schritte konnen es sowohl erleichtern, sich selbst in einer
Situation zu klaren und auszudricken, als auch mit Blick auf die
andere Person den Prozess der Einfihlung zu vertiefen.

Leitung: Dorothea Heimann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebduhr in EUR: je 30,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15106

: Di 27.01.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
Di 17.02.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
Di 10.03.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
: Di 14.04.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
Di 19.05.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
Di 16.06.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

TmoNw>

¢ Bewegung fiir die Seele

C

Praxis fir
Eurythmie-Therapie
Elvira Menne (M.A.)

Alte Bahnholstrale 22

- Tel,: D234 7 3255494
Tarming nsh Yereinbary Hj
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Den Damonen Nahrung geben

Als Ddmonen werden hier die ungeliebten, z.T. verdrangten
Anteile in uns verstanden, sogenannte negative Geflhle wie
Hass, Unzufriedenheit und Angste, Siichte, aber auch Krankheiten
und innere Anteile wie Kritiker-, Antreiber- und Perfektionisten-
Stimmen. Durch Leugnen oder Bekampfen dieser inneren Krafte
gelangt man nicht weiter. Es gilt, diese Damonen zu erkunden und
auf ihre tieferen BedUrfnisse einzugehen. Die Erfahrung zeigt, dass
es dadurch immer wieder zu tiefgreifenden Verwandlungsprozessen
kommt. Methodisch geschieht dies in finf Schritten.

An den vier Seminarabenden werden diese Schritte im Einzelnen
erldutert und an den Beispielen exemplarisch durchgefthrt, welche
die Teilnehmer einbringen wollen.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: A: 50,00-70,00; B: 60,00-90,00
(Selbsteinschatzung)

Dauer: A: 9 Kursstunden, 3 Treffen; B: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 15107

A: Do 29.01.2015 bis Do 12.02.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
B: Di 26.05.2015 bis Di 09.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 23.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Focusing

In jeder Situation, zu jedem Thema bildet sich im K&rper spontan
ein Gefuhl. Dieses ist oft so leise und subtil, dass es Ubersehen und
Ubergangen wird. Im Focusing lernen wir, diesem Gefthl unsere
Aufmerksamkeit zu schenken. Es kann sich dann in einer Weise
entfalten, die uns neue, hilfreiche Erkenntnisse und weiterfihrende
Entwicklungen ermdglicht. Focusing ist z. B. hilfreich, wenn man
angespannt und unter Druck ist, etwas tun zu mussen, oder es
schwer findet, Entscheidungen zu treffen, oder wenn man fur Er-
wartungen von aufen sensibler ist als fur sich selbst. Wenn man Fo-
cusing erlernt hat, kann man sich damit selbst innerhalb kurzer Zeit
gut zentrieren, aus Stress befreien, seine Gefuhle kldren und neue
Orientierung in Lebens- bzw. Entscheidungsfragen gewinnen.

Im Kurs werden die sechs Schritte des Focusing vermittelt. Durch
die praktische Arbeit mit ihnen lernen wir, sie jeweils individuell
anzuwenden, so dass die Teilnehmer nach dem Kurs dann auch
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alleine oder im , partnerschaftlichen Focusing” mit Freunden oder
Bekannten weiterhin die fruchtbare Wirkung erfahren kénnen.

A+C: Einfuhrungsvortrag mit Gesprach
B+D: Kurs

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+C: je 10,00; B+D: je 60,00-90,00
(Selbsteinschatzung)

Dauer: A+C: je 1 Kursstunde; B: 9 Kursstunden, 3 Treffen; D: 12
Kursstunden, 4 Treffen

Kursnummer: 15108

A: Di 03.02.2015 — 20:00 bis 21:15 Uhr
B: Di 17.02.2015 bis Di 03.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
C: Do 16.04.2015 — 20:00 bis 21:15 Uhr
D: Do 23.04.2015 bis Do 07.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Do 21.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Marchen trifft Seele: Eine beriihrende Begegnung
im Frihling

Wie ein Frahlingsreigen spannt sich die Auswahl an wunderbaren
Frihlingsmérchen Uber das Marchenland. Im Wald, im Garten und
in der Natur tummeln sich Elfen, Feen, Zwerge, Tiere und die ersten
Frihlingsblumen schauen aus der Erde. Alles erwacht in der Mar-
chenwelt im Frihling zu neuem Leben.

Sind wir gespannt auf diese Welt voller Wunder, die wir durch ein
Marchen an diesem Abend mit Marchenaugen betrachten wollen
und spuren wir die Weisheit und Kraft, die Marchen ausstrahlen. In
einem anschlieBenden Dialog erleben wir die Bertihrung des Mar-
chens mit unserer Seele.

Leitung: Freia Brix-Bogge
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15109

Di 17.02.2015 — 19:30 bis 21:45 Uhr
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Die Angst als dein Freund

Wir alle haben irgendwann einmal Angst. Doch kaum jemand be-
gruBt dieses Gefihl als etwas Positives. Oft empfinden wir Angst
als etwas Bedrohliches und fuhlen uns ihr wehrlos ausgeliefert.
Doch wie wirden wir unsere Angst wahrnehmen, wenn wir ganz
verstehen wirden, warum sie da ist?

Lernen Sie in der Sicherheit dieser Gruppe, wie lhre Angst Sie als
innere Stimme leiten kann und Ihnen dabei hilft, Bedurfnisse zu
erkennen und zu stillen. Sobald wir unsere Angst nicht mehr firch-
ten oder bekdmpfen, gewinnen wir sie als einen Teil unserer selbst
zurtck.

A: Einflhrungsseminar
B: Kurs

Leitung: Martin Wertsch
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A: 20,00; B: 70,00
Dauer: A: 3 Kursstunden; B: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 15110

A: Do 26.02.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
B: Do 05.03.2015 bis Do 26.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Abschied nehmen - Trauern
Seminar mit Ubungen und Gespréchen

Abschied nehmen - Verlust - Trauern - Betrauern kann sich bezie-
hen auf das Ende einer Partnerschaft, den Tod eines geliebten Men-
schen oder den Auszug der Kinder, den Verlust von Freunden, den
Verlust oder die Beeintrachtigung von Organen, Korperfunktionen
und -tlchtigkeit, den Verlust von Zukunft, Planen, Hoffnung.

Verlust heiBt immer Veranderung. Veranderung ist der Lebenspro-
zess. Trauer ist der Losungsprozess nach dem Verlust von Hoffnung.
Trauern braucht Zeit. Zeit, die wir uns nehmen mussen, um mit
neuer Energie kreativ einen neuen Lebensbeginn zu wagen.

Leitung: Bettina Fresdorf
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 90,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 15111

Sa 28.02.2015 — 11:00 bis 18:00 Uhr
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Entschleunigung
Vom freiwilligen Langsamer-Werden

Sie suchen Raum und Chance fur ein Eintauchen in Lebendigkeit
und Lebensfreude? Unser Kurs vermittelt, vor allem Uber kreatives
Tun, neue Raume fur Wohlbefinden und genussvolles Dasein.

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Préasidentstr. 27, Bochum

Gebuhr in EUR: 21,00 + 12,00 fur Material und Verpflegung
Dauer: 6 Kursstunden
Kursnummer: 15112

Sa 28.02.2015 — 15:00 bis 20:00 Uhr

Worte bewegen
Die Kraft des Dialogs

Der Dialog l&dt ein, unser eigenes Denken mit all seinen Wertungen
und Annahmen zu hinterfragen; dies ist moglich durch Verlang-
samung und offenes Zuhoren. Durch diesen von Achtsamkeit ge-
pragten Dialogprozess werden echte zwischenmenschliche Begeg-
nungen erlebbar. Wer sich auf den Dialog einlasst, spurt bald, dass
in ihm selbst mehr steckt, als er sich gewodhnlich zutraut, sowohl in
Beziehungen, im Berufsleben, aber auch in seinem Inneren.

Der Kurs ist aufgeteilt in eine Tagesveranstaltung (A) und vier
Abendtermine (B). Die Tagesveranstaltung kann auch einzeln ge-
bucht werden; es ist wiinschenswert, sie vor den vier Kursabenden
zu besuchen.

A: Einfihrung in den Dialog
B: Kurs mit Ubungen, Dialogrunden und Reflexionen

Leitung: Freia Brix-Bogge
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: A: 50,00-70,00; B: 60,00-90,00
(Selbsteinschatzung)

Dauer: A: 7 Kursstunden; B: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 15113

A: Sa 07.03.2015 — 10:00 bis 16:15 Uhr
B: Di 24.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 21.04.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 19.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 16.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
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Sterben und Tod - und wie geht es weiter?
Seminar mit Gedichten, Méarchen und Meditationen

Anliegen dieses Seminars ist es, Uber unsere Vorstellungen zu die-
sem Thema ins Gesprach zu kommen. Was berthrt mich? Sind
meine Gedanken dazu hilfreich? Welche Erfahrungen haben mich
bisher gepragt? Was bedeutet ,gesundes Sterben”? Und weiter:
Welche Sicherheiten kann ich mir erwerben Uber die Phase nach
dem Tod?

Eine Teilnahme am Seminar ist auch dann sinnvoll, wenn Sie sich
mit Sterbebegleitung beschaftigen.

Leitung: Bettina Fresdorf
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 90,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 15114

Sa 21.03.2015 — 11:00 bis 18:00 Uhr

Die Feuerzeichen Widder, Lowe und Schiitze

Heute beginnt eine Reise durch den Zodiak. Das erste Zeichen des
astrologischen Jahres ist der Widder. Widder ist ein Feuerzeichen
und steht fur den Aufbruch der Krafte. Die beiden anderen Feuer-
zeichen Lowe und Schiitze sind ebenso begeisterungsfahig wie der
Widder, sie haben jedoch im Tierkreis andere Aufgaben.

An diesem Abend stehen die Feuerzeichen mit ihren Gemeinsam-
keiten und Unterschieden im Mittelpunkt. Die Bedeutung jedes Zei-
chens wird mit Bildern aus der Mythologie, Symbolen und anhand
von Beispiel-Horoskopen beriihmter Persénlichkeiten erklart.

Leitung: Monika Heer
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15115

Fr 27.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
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Begegnung mit dem inneren Kind
Seminarreihe

In jeglicher Art von Beziehung, egal ob beruflich oder privat, wer-
den wir innerhalb von Krisen oder Konflikten oftmals von inneren
Dynamiken gesteuert, die urspriinglich in der Kindheit entwickelt
wurden. Diese alten unbewusst wirksamen L&sungen agieren im
Erwachsenenalter autonom und fthren haufig in eine Art Sackgas-
se und zu Wiederholungen.

Das Erkennen, Annehmen und Integrieren der Personlichkeitsan-
teile des inneren Kindes, das Wahrnehmen seiner Bedirfnisse und
Wunden starkt die Lebenskrafte, fordert Kreativitat und Lebens-
freude und ermoglicht Autonomie. Hier ergreift der Erwachsene
die Aufgabe der Nachbeelterung seines inneren Kindes, stillt sein
Beduirfnis danach, gesehen und wahrgenommen zu werden, nach
Kontakt, Geborgenheit und Schutz. Wir arbeiten methodisch u. a.
mit kreativen Beratungsmethoden, Aufstellungen, Herzenslogik,
Meditationen etc.

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: A+B: 135,00 Gesamtzahlung (erméaBigt 115,00);
75,00 Einzeltermin (ermaBigt 65,00)

Dauer: je 7 Kursstunden

Kursnummer: 15116

A: Sa 25.04.2015 — 11:00 bis 17:00 Uhr
B: Sa 27.06.2015 — 11:00 bis 17:00 Uhr

Deine Biografie als Weg, die Welt zu verandern
Vortrag

Es erwartet Sie eine facettenreiche Veranstaltung tber die Bedeu-
tung der biografischen Entwicklung jedes einzelnen Menschen als
Chance fur Veranderung. Ein Vortrag zum Mitwirken und Weiter-
denken. Anmeldung erforderlich, begrenzte Platze.

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Prasidentstr. 27, Bochum

GebUhr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15117

Sa 06.06.2015 — 17:00 bis 19:15 Uhr
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Nix da: Hier ist Schluss
Workshop zum Ja- und Nein- sagen

Ein lebendiger Workshop zum Aufbau und zur Stabilisierung eige-
ner Grenzen. Wir arbeiten kreativ und mit viel Humor. Nur Frauen!

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Prasidentstr. 27, Bochum

Gebthrin EUR: 15,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15118

So 14.06.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr

Marchen trifft Seele: Eine beriihrende Begegnung
im Sommer

Es war einmal ein Marchen, das ging auf Reisen, weil es die Men-
schen kennen lernen wollte. Es fand groBe und kleine, frohe und
traurige, stille und laute, mutige und scheue. Es wollte sich allen
erzahlen. Da lauschte es auf den Klang ihrer Herzen und lernte, je-
dem von ihnen etwas zu sagen, das genau fir ihn, fUr sie gut war.
Sind wir gespannt auf dieses Marchen, dem wir an diesem Abend
begegnen. Lassen wir uns berlhren von dem, was es uns zu sagen
hat und spuren wir die Weisheit und Kraft, die dieses Méarchen aus-
strahlt. In einem anschlieBenden Dialog erleben wir die Bertihrung
des Mérchens mit unserer Seele.

Leitung: Freia Brix-Bogge
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15119

Di 23.06.2015 — 19:30 bis 21:45 Uhr
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LEBENSGESTALTUNG

Die Wasserzeichen Krebs, Skorpion und Fische

Zum Sommeranfang wandert die Sonne in das Tierkreiszeichen
Krebs. Krebs ist ein Wasserzeichen und ist ebenso wie die anderen
Wasserzeichen, der Skorpion und die Fische, gefuihlvoll und sensi-
bel. Das Wasser-Element steht in der Astrologie fur die Seele, fur
unsere Empfindungen und fur die Art und Weise, wie Erfahrungen
auf einer tieferen Ebene verarbeitet werden.

An diesem Abend stehen die Wasserzeichen mit ihren Gemeinsam-
keiten und Unterschieden im Mittelpunkt. Die Bedeutung jedes Zei-
chens wird mit Bildern aus der Mythologie, Symbolen und anhand
von Beispiel-Horoskopen bertihmter Persénlichkeiten erklart.

Leitung: Monika Heer
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebdhrin EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15120

Fr 26.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

/I I\ schmuck der klaren linie
@ Brigitte Dombrowski

OFFNUNGSZEITEN: Di. - Fr. 10 - 13 Uhr - 15 - 18 Uhr

Wasserstr. 112 - 44803 Bochum Tel.: 0234-3807 85

brief@brigitte-dombrowski.de - www.schmuck-bochum.de
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NEUE WOHNFORMEN

Wohnprojekte stellen sich vor

An diesem Abend werden drei verschiedene Wohnprojekte vorge-
stellt.

Neben den Erfahrungen der 20jéhrigen Eigentimergemeinschaft
Klockerigge in Bochum-Langendreer wird von der Griindungspha-
se des Wohnprojekts Krone im Ehrenfeld und den Entwicklungen
des generationenUbergreifenden Wohnimpulses im Glockenhof
berichtet.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15121

Do 26.02.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Geomantisches Wohnen und Leben
Lebenswertes Wohnen privat und im Wohnprojekt

Bei einer geomantischen Wohn- und Siedlungsplanung werden
die Art des Geb&udes, seine GroBe, Form sowie die energetischen
Krafte des Ortes mit berticksichtigt. Diese Qualitdten bestimmen
oftmals das subjektive Gefuihl des Wohlseins oder Unwohlseins an
einem Ort.

In diesem Vortrag werden - anhand einiger Praxisbeispiele von Gar-
tengestaltungen, Siedlungsplanungen und Wohnprojekten - einige
geomantische Methoden und Umsetzungsmaoglichkeiten vorge-
stellt, mit denen eine geomantische Lebensraumgestaltung umge-
setzt werden kann.

Leitung: Reiner Padligur
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 12,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15122

Do 26.03.2015 — 19:00 bis 22:00 Uhr
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Wohnprojekt Erfahrungsaustausch

Die Resonanz auf das Thema Neue Wohnformen zeigt, dass viele
Menschen mit Uberlegungen zu anderen Mdglichkeiten des Zu-
sammenlebens- und Wohnens umgehen. Neben der Suche nach
Informationen besteht vielfach auch das Bedurfnis, sich mitzutei-
len. Dies soll an diesem Abend nach einem kurzen Einfihrungsre-
ferat im offenen Austausch geschehen. Eigene Ambitionen, Fragen
und Erfahrungen sind gewtinscht. Bei dieser Veranstaltung kénnen
neue Verbindungen zu Projekten und Menschen hergestellt wer-
den, Anregungen ausgetauscht und von Herzensanliegen berichtet
werden.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 10,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15123

Do 07.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Architekt und Bauherrengemeinschaft

Die Planung eines Neu- oder Umbaus fur eine Gruppe von Men-
schen, die ein gemeinsames Wohnprojekt wagen wollen, stellt an
die ausfuihrenden Architekten und Bauleiter ganz besondere Anfor-
derungen und setzt ein hohes MaB an Kompetenzen voraus, die in
anderen Bauvorhaben eine eher untergeordnete Rolle spielen.
Dieser Abend wird dem besonderen Vorgehen in der Planung ge-
widmet sein, das einerseits den Gruppenwillen der Baugemein-
schaft einbezieht, andererseits aber einen Uberschaubaren Rahmen
an Verlasslichkeit gegentber Verabredungen und Planungsgrund-
lagen bietet.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15125

Do 21.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
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NEUE WOHNFORMEN

Der Finanzwachter
Ein Abend mit Rolf Liickmann

Rolf Lickmann hat sich mit seiner Firma LKM auf die Begleitung
bei Finanzierungsfragen und rechtlichen Belangen ftr Wohnpro-
jekte spezialisiert. Mit der eigens entwickelten Methode des Fi-
nanzwdchters hat er schon manchem Wohnprojekt hilfreich zu
gestanden.

An diesem Abend wird er von seiner Arbeit berichten und viele
hilfreiche Informationen geben kénnen.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15124

Do 11.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

DIE BIO-KISTE AUS OKOLOGISCHER LANDWIRTSCHAFT!

Knackiges

Obst und Gemtuse

bringt die Flotte Karotte zu

Thnen nach Hause, aullerdem Kése und
Backwaren, Milchprodukte und Wurst, freuen
Sie sich also auf einen leckeren und gesunden Korb,

jede Woche neu! Rufen Sie uns an: 02327 — 8308 630 oder

besuchen Sie unseren neuen Online-Shop: www.flottekarotte.de

-
Flotte ,arotte
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WEUTE RETTE
ICH OIE WELT

Mit dem BGirokonto der ELS Bank

Mehr unter GLS Ban
www.sharedichdrum.de /5——*/_‘//
#sharedichdrum das macht Sinn

§
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NATUR ERLEBEN - GEOMANTIE

Kraftplatze in Haus und Garten
Gestaltung und Nutzung eines persénlichen Kraftplatzes

Kraftpldtze sind Orte, um sich zu entspannen, neue Energien zu
tanken oder in Kontakt mit hdheren Wirkungskraften zu kommen.
Bei einer Kraftplatzgestaltung wird durch Auswabhl eines Ortes und
seine Gestaltung ein Resonanzort fur ein personliches Ziel oder
ein Thema geschaffen. Uber die Gestaltung des Kraftortes und
seiner Aktivierung soll ein Impuls manifestiert werden, um die an-
gestrebten Ziele auch auf die Ebene der nichtstofflichen Dimension
zu Ubertragen und dadurch eine Unterstitzung fir deren Verwirk-
lichung zu bekommen.

In diesem Seminar werden einige der Grundregeln und Traditionen
vorgestellt, die fur eine Kraftplatzgestaltung wichtig sind. Es wer-
den Anregungen gegeben, wie man auch im eigenen Umfeld einen
persdnlichen Kraftplatz gestalten kann.

Leitung: Reiner Padligur
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 60,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 15126

Sa 21.03.2015 — 10:00 bis 17:30 Uhr

r*"‘\-.ﬁ . .
—e’' Baubiologie
Hollinderbdumer & Churs, PartG

Sachverstandigenbiiro fiir Innenraumdiagnostik

Dipl. Biol. Reinhard Hollinderbdaumer e Dipl. Biol. Lydia D. Churs

Schimmelpilze Immobiliencheck Innenraumschadstoffe

Fon 0234 - 58 44 276 Fon 0234 - 29 84 262
Dirschauer Str. 10 ¢ 44789 Bochum
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NATUR ERLEBEN - GEOMANTIE

Baumgesichter und Friihlingskrauter im
geheimnisvollen Muttental

Wo Hainbuchen zu Hause sind, kann man was erleben. Im Mutten-
tal kann man auBergewohnliche Baum-Gesichter bestaunen und
die meisten gucken auf den Weg! Sie umarmen sich, bilden waag-
rechte Aste fir uns zum Meditieren, zeigen Gesichter von Drachen
und Mausen und kissen sich! Auf den Elfenwiesen daneben ist ein
Krauterparadies. Wer hier krank ist, findet die Apotheke gleich um
die Ecke.

Einladung zu einer botanischen Wanderung mit Baumpersonlich-
keiten, Fruhlings-, Heil- und Zauberkrautern an einem wunderscho-
nen Ort. Wir runden die Tour ab in einem Café mit einem Blumen-
quiz. Kennen Sie die Augenbraue der Venus, die Katzenwurz, den
Pferdeschweif und die Elfenlampe? Bestimmt!

Leitung: Ursula Stratmann
Ort: Wanderparkplatz im Wald hinter Rauendahlstr. 127, Witten
(-Bommern)

Gebthr in EUR: 25,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15127

Sa 21.03.2015 — 11:00 bis 14:00 Uhr

Geomantisch-geisteswissenschaftliche Aspekte von
GrofBtechnologien

Gregor Arzt hat sich Ubersinnlich in intensiver Weise mit Technik
befasst, insbesondere mit der Erzeugung elektrischen Stroms. Aus-
gehend von einer Skizze der Erdgeschichte wird er zundchst Uber
die seelischen Folgeschaden des Bergbaus im Ruhrgebiet sprechen,
die sich im BewuBtsein der Erde zeigen, und dann Uber aktuelle
Probleme der Erzeugung elektrischen Stromes durch Wind, Wasser
und Sonne. Ein sensiblerer Umgang insbesondere mit den beteilig-
ten Elementarwesen kann hier viel Leid ersparen.

Leitung: Dr. Gregor Arzt
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 12,00
Dauer: 2 Kursstunden
Kursnummer: 15184

Do 30.04.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
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NATUR ERLEBEN - GEOMANTIE

Bochum - eine geomantische Pilgerreise zur Seele
der Stadt

Intensiv-Seminar

Was wiinscht sich die Erde von den Bewohnern der Stadt Bochum?
Was konnen sie heute von ihr lernen?
In diesem dreitdgigen Intensivseminar wird der Bogen gespannt:

e von der Vielfalt der Themen der Quartiere der Stadt

e (ber die spezifischen Aufgaben der dortigen feinstofflichen Or-
gane des Energiekorpers der Stadt

e (iber eine Begegnung mit dem Ortsengel

¢ bis zum Gesprach mit dem weiblichen BewuBtsein der Erde unter
der Stadt.

Drei Tage durchwandern, wahrnehmen und erkennen lernen der

geistigen Ordnung des Ortes. Wir werden viel unterwegs sein, ge-

meinsam das geomantische Meditieren Uben und, wo nétig, Heilar-

beit leisten. Bitte an wettergerechte Kleidung denken.

Leitung: Dr. Gregor Arzt
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 170,00
Dauer: 22 Kursstunden, 3 Tage
Kursnummer: 15185

Fr 01.05.2015 bis Sa 02.05.2015 — 10:00 bis 19:00 Uhr

So 03.05.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr
(C—)onzheiTliche Wohn-und Geschoftsbercﬂunqen\
Feng Shui
Erdstrahlen
Elektrosmog

Geomantie

Untersuchungen, Beratungen, Seminare
Kompetenz durch umfassende Ausbildungen
und eine Uber 27jahrige Praxis in Beratungen
und Untersuchungen.

H . Aktuelle Angebote im Freien Bildungswerk:
Relner POdIIgur 21.03.2015 -Kraftpldtze in Haus und Garten -
Alte Str. 37 b, 58452 Witten Tagesseminar Gestaltung und Nutzung eines persénlichen

Kraftplat:
Tel.: 02302/31324 raftplatzes
26.03.2015 - Geomantisches Wohnen und Leben -

Fax: 02302/ 932788 Vortrag Lebenswertes Wohnen fir Wohnprojekte und Privat
e-Mail: info@reiner-padligur.de
10.05.2015 - Die Kraft des Heiligen Ortes -

www.reiner-padligur.de  gysion Uber die spirituelle Kraft Bochumn Stiepels

Bitte kostenlose Informationen anfordern.
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Die Kraft des Heiligen Ortes - Uber die spirituelle
Kraft Bochum-Stiepels
Exkursionsnachmittag mit praktischen Erkundungen

Auf dieser Exkursion werden die noch heute wirkenden geoman-
tischen Orte und Qualitaten der Stiepeler Dorfkirche, des heiligen
Brunnens von Stiepel und der alten Stiepeler Wasserfurt an der
Ruhr vorgestellt. Zur Forderung der Wahrnehmung der geoman-
tischen Qualitdten werden auf der Wanderung an verschiedenen
Stellen praktische Ubungen aus dem Qi Gong durchgefiihrt. Ziel
ist es, eine groBere Sensibilitat fir die geomantischen Qualitaten
Stiepels zu erwerben.

Leitung: Reiner Padligur
Ort: Stiepeler Dorfkirche, am Parkplatz Brockhauser Str./Ecke
Grafin-Imma-Str., Bochum

GebUhr in EUR: 45,00
Dauer: 6 Kursstunden
Kursnummer: 15128

So 10.05.2015 — 14:00 bis 18:30 Uhr

e e TR

Alles aus einer Hand Bestellen Sie bitte unser  Berliner Str. 107
¢ Wohn- und Farbberatung kostenloses Wohnbuch! 44867 Bochum
auch bei lhnen zu Hause Tel (02327) 3078-0 - Fax -78
¢ Einrichtungsplanung www.arcus-natur.de
¢ Handwerkerservice Offnungszeiten

® Massivholzmobel fir alle Montag bis Freitag
Wohnbereiche, Kiichen Q r< Uf 10:00 - 18:30 Uhr
* Naturmatratzen, Bettwaren Samstag 10:00 - 14:00 Uhr

 Naturfarben, Bodenbeldge NatiirlichWohnen  und nach Vereinbarung
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ANTHROPOSOPHIE - SPIRITUALITAT

Werkstattgemeinschaft fiir meditative Forschung

Dieser Kurs baut inhaltlich auf der Arbeit der Anthroposophischen
Meditationswerkstatt Bochum-Witten auf (vgl. Kurs 15131 ,Vom
dreifachen Bildschaffen meditativer Arbeit”). Teilnahme nur nach
vorheriger Vereinbarung (Kontakt: Erwin Herrmann, Tel. 02302-
699262)

Leitung: Christof Lindenau
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: kostenlos
Dauer: 24 Kursstunden, 6 Treffen
Kursnummer: 15130

So 11.01.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 15.02.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 15.03.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 19.04.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 10.05.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 21.06.2015 — 09:30 bis 13:00 Uhr

Vom dreifachen Bildschaffen meditativer Arbeit
Ubungen zur meditativen Selbsterziehung

Die intendierte Ubungsarbeit baut auf den Mut der Teilnehmer auf,
sich den folgenden drei Fragen zu stellen - und (bend auf sie eine
Antwort zu suchen: Wie weit kommen wir von uns los, wenn wir
uns andéchtig auf ein sinnenfdllig Gegebenes konzentrieren? - Wie
weit werden wir fir den darin verborgenen bersinnlichen Inhalt
empfanglich, indem wir an den , Vorurteilen” arbeiten, die wir aus
unserem bisherigen Leben mitbringen? - Und wie weit gelingt es
uns, uns wachzuhalten, wenn wir uns auf diese Weise allmahlich
mit der Welt des Geistes verbinden?

Die mit diesen drei Fragen arbeitende , Anthroposophische Medi-
tationswerkstatt Bochum-Witten” sieht ihre Aufgabe darin, durch
Ubungen und Gesprache der heutigen Zivilisation auch eine spiri-
tuelle Kulturtechnik einzuftigen: die Kulturtechnik des meditativen
Arbeitens und Forschens!

Leitung: Christof Lindenau
Ort: VorRaum der Puppenbtihne Karfunkelstein, Wittener Str. 92,
44789 Bochum
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GebUhr in EUR: kostenlos
Dauer: 14 Kursstunden, 7 Treffen
Kursnummer: 15131

Mo 12.01.2015 bis M023.02.2015 — 19:30 bis 21:00 Uhr

Was macht die Seele, wenn sie gerade nicht auf
der Erde ist?

Das Leben hier auf der Erde mit seinem Werden und Vergehen stellt
sich aus Sicht der geistigen Welt dar wie eine kurze Unterbrechung
des ,ewigen Seins” im Jenseits und als eine unablassige Transfor-
mation von Energien. Die Seele reflektiert zwischen den Leben an
verschiedenen Stationen ihr vergangenes Leben, lernt weiter und
bereitet sich auf das nachste Leben vor. Die Gesprachsabende er-
ldutern diese Stationen im Einzelnen. Zusatzlich wird das Gesche-
hen durch Horbeispiele veranschaulicht.

Die Themen der Abende:

E: Wahl des neuen Lebens, Ring des Schicksals, die Wahl des Kor-
pers, , Wiedererkennungskurs”

F: Die Geburt einer Seele, Entwicklung und Reifegrad der Seele,
Seelen-Farbe, Seelen-Aura

G: Abenteuer der Seele, andere geistige Reiche, verirrte Seelen,
Besetzungen

Leitung: Klaus Wagener
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 142200

E: Mi 14.01.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
F: Mi 11.02.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
G: Mi 11.03.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Familien-Bildungs-Werk =3

Erziehung, Bildung, Kunst, Anthroposophie .)
Begegnungsstitte und Café ﬁ’effpunkt Eickel
Feste und Feiern aller Art (alkoholfrei) Begegnung und Bildung

Reichsstral3e 66, 44651 Herne
Infos in unserem Programmbheft Telefon 02325 -36707
oder www.treffpunkt-eickel.de info@treffpunkt-eickel.de
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ANTHROPOSOPHIE - SPIRITUALITAT

Das Herz-Chakra

Als hellsichtiger Heiler bin ich es gewohnt, die Aura und den En-
ergiekorper der Menschen genauer zu betrachten. Jedes Chakra
besitzt seine eigene Eleganz und Fahigkeit. Das Herzchakra aber ist
und bleibt das Zentrum unserer feinfthligsten Fahigkeit. Der Fahig-
keit, eine Briicke Uber alle Grenzen hinweg zu schlagen. Unser Herz
ist der Ruhepol unserer Seele und die Kreuzung aller schicksalhaften
Pfade des Lebens. Liebe besitzt so viele Formen und Facetten und
dennoch ist und bleibt sie das Eine, was uns alle verbindet. Erfahren
Sie mehr tUber das Thema und das Chakra der Liebe.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15132

D: Do 15.01.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 30.04.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Der Name des Jehovah
Die Vlokalresonanz der menschlichen Aura

Die Vokale der menschlichen Sprache bilden in ihrer Resonanzlage
eine Stimmklangleiter, die die Eigenart der vokalischen Einzelklange
verbindet und in ein Urwort der christlichen Mystik, in den Namen
JEHOVAH kleidet.

Auf der Ebene seiner Klangenergie ist dieser Name auch fur unsere
Zeit von groBer Bedeutung, da er uns das Verstandnis und die Emp-
findung unseres Lebens- und Seelenleibes und deren Konfiguration
auf eine bewusstere Weise erschlief3t.

In diesem Kurs werden wir uns ténend-sprechend diesem Namen
nahern und unsere StimmKlangR&ume gestaltbildend erleben.
Angesprochen sind Menschen, die beruflich und privat ihre Emp-
findung fur den Klang der Sprache und ihrer Organe erweitern
mochten.

Leitung: Willi Finkenrath
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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Gebthr in EUR: 90,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 15133

Sa 17.01.2015 — 11:00 bis 18:00 Uhr

Die Goldene Pforte des Herzens - Meditation fir
Heilung und Frieden

Frieden kann nur entstehen, wenn wir selber in Frieden sind. Wir
selbst kdnnen in unseren Frieden kommen, wenn unsere Wunden
und Verletzungen geheilt sind.

In diesem Seminar geht es um den Weg, wie Heilung in uns ent-
steht, die es uns ermoglicht, unseren inneren Frieden zu finden,
nach auBen zu tragen und aus ihm heraus unser Leben zu gestal-
ten.

Die Goldene Pforte reprasentiert unseren Zugang zu unserem Herz-
raum, der unsere Anbindung an die Schopfung ist. Auf meditative
Art und Weise kdnnen wir diesen Herzraum erfahren und Uber die
Anbindung alte Muster erkennen und transformieren.

Leitung: Joachim Welz
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 10,00
Dauer: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 15134

: Mi 21.01.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr
Mi 18.02.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr
Mi 18.03.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr
: Mi 15.04.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr
Mi 20.05.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr
Mi 17.06.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr

mTmoN® >

Ausfihrliche Beschreibungen
unserer Veranstaltungen

. finden Sie auf unserer Webseite
Freies

Bildungs
werk www.fbw-bochum.de
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Das Wesentliche bleibt dem Auge verborgen -
Kommunikation mit der Geistigen Welt

Die Geistige Welt ist der wesentliche Teil unserer Welt, der sich in
der Regel nicht durch unsere funf Sinne erfassen lasst. Dennoch
existiert dieser Teil und wurde von unseren Vorfahren seit jeher als
realer Teil der Welt gesehen und in das Leben einbezogen.

In diesem Kurs beschéaftigen wir uns mit den Wesen aus der Geisti-
gen Welt und wie wir mit ihnen in Kommunikation treten kénnen.
Der Kurs ist ein maglicher Schulungsweg zur tbersinnlichen Wahr-
nehmung. Die Teilnehmer brauchen keine besonderen Vorausset-
zungen.

Der Kurs beginnt am 22. Januar, danach ist der Kurstag der 3. Don-
nerstag im Monat (Februar bis Juni).

Leitung: Joachim Welz
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 120,00
Dauer: 12 Kursstunden, 6 Treffen
Kursnummer: 15135

Do 22.01.2015 bis Do 18.06.2015 — 19:30 bis 21:30 Uhr

Selbstheilung intensiv

Der Fokus dieser Veranstaltung liegt ganz auf die Heilung unserer
seelischen Wunden - jenen alten, noch nicht verziehenen Verlet-
zungen, die unseren Schmerzkérper erzeugen. Diese Wunden wur-
den uns vor langer Zeit zugeftgt und doch bedrlicken, schmerzen
und beeinflussen sie unser Leben bis heute. Denn wir selbst sind
es, die weiterhin den Fluss der Energie abbremsen und uns so von
den Quellen der Kraft und der Freude abschneiden. Der Schlissel
fir unsere Befreiung von diesem Mangel liegt bereits in unseren
Handen!

Dieses Seminar konzentriert sich auf den liebevollen Umgang mit
unserem Schmerzkérper. Wir kénnen lernen, ihm verstandnisvoll zu
begegnen, Bedurfnisse zu stillen und unsere emotionalen Wunden
heilsam zu 1&sen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Bequeme Kleidung
wird empfohlen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Decke, Kisse und evtl. eine Yo-
gamatte.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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Gebuhr in EUR: je 260,00 (Frihbucher bis 14 Tage vor Beginn:
220,00)

Dauer: je 14 Kursstunden

Kursnummer: 15136

A: Sa 31.01.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 01.02.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr
B: Sa 12.12.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 13.12.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr

Reinkarnation und Karma im Gesprach
Einfihrung in die Rickfihrungs- und Reinkarnationstherapie

Die Ruckfuhrungs- und Reinkarnationstherapie hat ihren Sinn und
ihre Berechtigung darin, emotionale und koérperliche Schmerzen
und Leiden zu lindern und aufzulosen.

Unsere Wahrnehmungsfahigkeit fur den Einfluss von friiheren Le-
ben auf unsere heutige Lebensqualitat ist an unsere Art zu denken
und zu fuhlen gebunden sowie an unser Vermégen, unseren Kor-
per wahrzunehmen. Die beiden Veranstaltungen geben Einblick in
die Ubungen zur Wahrnehmung des Kérpers und der Gefiihle.

A: Kérperwissen und Korperbewusstsein. Der Kérper als Gedacht-
nis des Menschen durch seine verschiedenen Leben hindurch.

B: Das Lindern und Auflésen von emotionalen Schmerzen und Lei-
den.

Leitung: Bettina Fresdorf
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15137

A: Sa 31.01.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr
B: Sa 18.04.2015 — 15:00 bis 18:00 Uhr

Die Puppenbiihne Karfunkelstein

Atelier Karfunkelstein, Wittener Str. 92, 44789 Bochum,
Leitung: Christiane Harrer

Auffihrungen jeweils Sonntag, 16:00 Uhr

Programm siehe: www.karfunkelstein.net,
Kartenreservierungen: 0234-287169
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Energiearbeit im Alltag
Die Kraft der Chakren

Mudigkeit, Abgeschlagenheit und Ruhelosigkeit sind zu alltag-
lichen Phanomenen in unseren Leben geworden. Dabei steht uns
die Energie, die wir bendtigen, jederzeit zur Verfigung. In den
Abendkursen dieser Veranstaltungsreihe lernen Sie, wie Sie sich die
Kraft eines jeden Chakras neu erschlieBen kénnen und sich lhre
eigene Energie neu zuganglich machen. Anhand von Beispielen aus
dem taglichen Leben werden wir vertieft auf praktische Techniken
eingehen und diese in den Alltag integrieren.

Erfahren Sie die Kraft Ihrer sieben Hauptchakren, der dazu geho-
rigen Gefihle und das Potenzial, das Sie schon jetzt in sich tra-
gen!

A: Das Wurzelchakra: Wege zu Geborgenheit und Ausgeglichen-
heit

B: Das Vitalchakra: Wege zu Vitalitat und Starkung

C: Das Bauch-Chakra: Wege zur inneren Freude

D: Das Herzchakra: Wege zur Liebe in uns

E: Das Hals-Chakra: Wege zur Offenheit

F: Das Kopfchakra: Dein Ego und Du

G: Das Kronenchakra: Das Gottliche Ich

Leitung: Ruben Bensch
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: je 20,00
Dauer: je 3 Kursstunden
Kursnummer: 15138

: Di 10.02.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 17.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 14.04.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
: Di 12.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 09.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Di 18.08.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
: Di 15.09.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

OITmMUN®>
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Seelische Verletzungen heilen
Die Wunden des Leids erkennen und l6sen

In diesem Seminar lernen Sie, wie hilfreich die Angst uns als Beglei-
ter und Helfer in unserer eigenen Energiearbeit unterstiitzen kann,
wie wir dank ihr Zugang zu Bedurfnissen finden kénnen und den
emotionalen Mangel in uns versorgen und heilen kénnen. Erfahren
Sie in praktischen Ubungen und Anleitungen, mit lhren Bedrfnis-
sen in Kontakt zu treten und diese zu stillen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Meditationen wer-
den im Sitzen und liegend ausgefthrt. Bequeme Kleidung wird
empfohlen.

1. Tag: Kdrperbewusstsein, Sensibilisierung fir energetische Pro-
zesse, Blockaden und Angste erkennen und Iésen

2. Tag: Integration abgespaltener Anteile, Heilung emotionaler
Wunden, Reinigung des Energiekdrpers

Leitung: Martin Wertsch
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebihr in EUR: je 220,00
Dauer: je 14 Kursstunden
Kursnummer: 15139

A: Sa 14.02.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 15.02.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr
B: Sa 31.10.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 01.11.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr

Trauerbegleitung

fiir Menschen, die von Verlust
und Abschied betroffen sind

und sich Unterstiitzung

in dieser schweren Zeit wiinschen.

Brigitte Ratermann
Kulturhaus OSKAR
Oskar-Hoffmann-Str. 25
44789 Bochum

Tel.: 0234 — 707328
kontakt@trauerbegleitung-bochum.de
www.trauerbegleitung-bochum.de
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Das Bauch-Chakra/Solarplexus-Chakra

In uns gibt es eine Quelle der Freude, des inneren Gliicks, die zeit-
los und unzerstorbar ist. Wahrend wir heranreifen zu erwachsenen
Wesen, vergessen wir oft, dass wir in unserem tiefsten Innern wie
Kinder sind und immer sein werden. Jung. Unschuldig. Zeitlos. Voll
Freude.

An diesen Abenden wenden wir uns den Bedurfnissen und Wiin-
schen zu, die nicht erfillt wurden. Sobald wir uns diese Bedurfnisse
wieder gestatten, 6ffnen wir uns der inneren Fulle. Wir durfen end-
lich vollkommen glicklich sein, unschuldig wie das Kind, das wir
einst waren.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15140

D: Do 19.02.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 04.06.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Das Wirken der Engel - die Arbeit mit den
Engelsiegeln
Vortrag mit Praxisteil

Das Schwingungsfeld eines Engels in Farbe und Form und in sei-
nen rhythmischen Bewegungen erfiihlen, erleben und dartiber sein
Wirkensfeld zu ertasten und erfahren kann ein erster Schritt eines
bewusst aufgenommenen gemeinsamen Wegs mit diesem Engel
sein. Zum Schwingungsfeld eines Engels gehort ein bestimmter
Farbklang, der uns Uber die Astralebene von ihm Informationen
zuflieBen lasst, sowie eine , FlieBform*, die uns tber den Atherplan
mit seinem Kraftefeld verbindet und dadurch ebenfalls Botschaften
offenbart.

Engelsiegel nenne ich die Schwingungsbilder, welche bisher durch
die Offenbarung von Engeln von mir gemalt werden durften. Sie
sind wie ein zum Bild gewordenes Mantra.

Du bist eingeladen, in die Arbeit mit diesen Siegeln einzusteigen,
anhand der Engelsiegel eine aktive Kommunikation und Arbeit mit
den Engeln aufzunehmen und auch anhand der Mantren, die sie
uns geschenkt haben.
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Leitung: Ines Siri Trost
Ort: Atelier-2, An der Heile 79, 58300 Wetter

Gebthrin EUR: 18,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 15141

Di 03.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Wurzelchakraarbeit

Die Arbeit am eigenen Wurzelchakra ist eine wesentliche Voraus-
setzung, um unsere Verbindung zu Mutter Erde wieder neu zu
starken und ihre machtige Lebenskraft in uns zu sparen. In diesen
Tagen wollen wir unsere Wahrnehmung fir unser eigenes Wur-
zelchakra sensibilisieren durch die Arbeit mit Meditation, Pflanzen,
Farben, Ténen, Krafttieren und -formen, Metallen, Mineralien und
planetaren Einflussen.

Es werden Praxisteile drauBen stattfinden, deshalb bitte wetter-
gerechte Kleidung mitbringen, einen Aquarell- oder Wassermal-
farbkasten, Olkreiden und Buntstifte und eine Kleinigkeit fur die
Mittagspause.

Leitung: Ines Siri Trost
Ort: Atelier-2, An der Heile 79, 58300 Wetter

Gebtihr in EUR: 135,00
Dauer: 17 Kursstunden
Kursnummer: 15142

Fr 06.03.2015 — 19:00 bis 21:00 Uhr

Sa 07.03.2015 — 09:00 bis 18:00 Uhr
So 08.03.2015 — 09:00 bis 15:00 Uhr
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Ubersinnliche Naturwahrnehmung

Die Fahigkeit zur Ubersinnlichen Wahrnehmung kann auf einem
eigenen, personlichen Erkenntnisweg erreicht werden. Die Men-
schen sind zu jedem Zeitpunkt viel ndher an der Wahrnehmung von
Ubersinnlichem, als sie es oft vermuten wiirden. Dieser Kurs will mit
praktischen Ubungen - vor allem in der Natur - die Méglichkeit zur
Erprobung und Erweiterung der eigenen Sensibilitat bezlglich des
Ubersinnlichen geben.

Der Verlauf des Kurses orientiert sich an den Fahigkeiten der Teil-
nehmer. Es wird Wert auf die Vermittlung einer klaren Wahrneh-
mungsmethodik gelegt und deren Bezug zum Anthroposophischen
Erkenntnisweg aufgezeigt.

Ziel des Kurses ist, die Teilnehmer auf ihrem eigenen Weg zu be-
starken und auch Madglichkeiten zum eigenen Weiterforschen zu
geben.

Leitung: Frank Burdich
Ort: Rudolf Steiner Schule, Hauptstr. 238, 44892 Bochum

Gebthr in EUR: 95,00
Dauer: 11 Kursstunden
Kursnummer: 15153

Fr 06.03.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
Sa 07.03.2015 — 09:30 bis 18:00 Uhr

Das Hals-Chakra

Jedes Wort, das wir sprechen - jeder Atemzug, den wir tun - sie alle
durchstrémen unseren Hals. Wenn wir uns gestatten, die Weite un-
seres Geistes in der Weite unseres Halses zu spuren, 6ffnen wir uns
unserem Korper fur das Sein. Unser Korper spricht die Wahrheit.
In jeder Spannung zeigt dein K&rper, was noch unausgesprochen
geblieben ist. Jetzt ist die Zeit, dieser Energie Raum zu geben, dei-
ner inneren Wahrheit Ausdruck zu verleihen. Lerne, deiner inneren
Stimme zu vertrauen, den inneren Druck loszulassen und auf deine
innere Stimme zu hoéren.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 15143

D: Do 19.03.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 20.08.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

JAO Klangatmung

Die Vokale der menschlichen Sprache bilden in ihrer Resonanzlage
eine Stimmklangleiter, die zusammen mit den Konsonanten die Ei-
genart der vokalischen Einzelklénge | - E - A - O - U verbindet und
in mantrische Reihen formiert. Auf der Ebene ihrer Klangenergie
sind diese mantrischen Namen auch fr unsere Zeit von groBer Be-
deutung, da sie uns Uber unsere Stimme und unser Ohr die Emp-
findung unseres Lebens- und Seelenleibes und deren Konfiguration
erschlieBen. Dazu werden wir die Klangkraft der Kundalini-Energie
kennen lernen, die energetische Vokalresonanz, die uns durch die
Resonanzfelder unseres Energiekorpers, die Chakren, fuhrt und un-
sere Aura erleben Iasst.

Dieser Kurs empfiehlt sich fir Menschen, die beruflich und privat
ihre Empfindung fur den Klang der Sprache und ihrer Organe er-
weitern méchten und die sich ein Bewusstsein fir die Energiereso-
nanz der menschlichen Aura erwerben mochten.

Leitung: Willi Finkenrath

Ort: A: Praxis fur Stimme und Koérper, Hauptstr. 33, 42555 Velbert-
Langenberg; B: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25,
44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 140,00
Dauer: je 9 Kursstunden
Kursnummer: 15144

A: Sa 28.03.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
B: Sa 30.05.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
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Das Vital-Chakra

In jedem von uns brennt ein Feuer, das uns nicht nur warmt, son-
dern starkt. Die Energie in uns ist grenzenlos und steht uns jederzeit
zur Verfugung. Wenn wir uns schlapp und kraftlos fuhlen und nur
mit Mihe den Alltag bewaltigen, haben wir unser Inneres Feuer
erstickt! Sobald wir die Energie des Vitalchakras befreien, wird die
Lebenslust neu entfacht. Wenn wir den Strom unserer Gefihle, un-
serer Bedurfnisse und unserer Leidenschaften flieBen lassen, wird
das Feuer neu entziindet.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15145

D: Do 16.04.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 17.09.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Herzchakraarbeit

Die Arbeit am eigenen Herzchakra ist eine wesentliche Vorausset-
zung, um in die bewusste und aktive Kontaktaufnahme zum eige-
nen Schutzengel zu kommen. In diesen Tagen wollen wir unsere
Wahrnehmung fiir unser eigenes Herzchakra sensibilisieren durch
die Arbeit mit Meditation, Pflanzen, Farben, Ténen, Krafttieren und
-formen, Metallen, Mineralien und planetaren EinflUssen.

In diesen drei Tagen kénnen wir die Grundlagen schaffen den
.Schltssel” zu unserem Herzen und unserer Herzensfreude zu er-
halten und dann in Eigenarbeit weiter zu tben.

Es werden Praxisteile drauBen stattfinden, deshalb bitte wetter-
gerechte Kleidung mitbringen, einen Aquarell- oder Wassermal-
farbkasten, Olkreiden und Buntstifte und eine Kleinigkeit fur die
Mittagspause.

Leitung: Ines Siri Trost
Ort: Atelier-2, An der Heile 79, 58300 Wetter
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Gebdhr in EUR: 135,00
Dauer: 20 Kursstunden
Kursnummer: 15146

Fr 01.05.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Sa 02.05.2015 — 09:00 bis 18:00 Uhr
So 03.05.2015 — 09:00 bis 15:00 Uhr

Das Kopf-Chakra

Das Kopfchakra ist die Leinwand unseres Bewusstseins - Projekti-
onsflache fur alles, was ist. Je reiner diese Flache ist, umso klarer
und schillernder werden wir die Welt um uns erfahren. Stress, die
taglichen Anforderungen des Lebens, unaufhorliche Gedanken-Ur-
teile, die wir fallen - all das tberschattet die Klarheit und Weite, die
in Wahrheit alles Seiende tragt. Wenn wir lernen, auf die Momente
der Stille zu lauschen, die zwischen unseren Worten und unseren
Gedanken erklingen, dann kehren wir zurlick zur Stille in uns.
Wenn wir unseren Blick auf die Weite richten, die sich zwischen
den Dingen aufspannt, kehren wir zurtick zu uns.

Jeder Teilnehmer, der dies mdchte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekorpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15147

D: Do 14.05.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 22.10.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
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Die Aura fiihlen und sehen

Die Aura spiegelt die Bewegungen und Impulse unserer Gefhle
und Gedanken wider. Allein die Betrachtung verandert ihre Erschei-
nung, allein das Fuhlen des Chi setzt bereits einen Selbstheilungs-
prozess in Gang. Erfahren Sie selbst die subtile Energie der Aura in
praktischen Ubungen und Anleitungen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teilnehmer erhalten
am Anfang des Seminars ein Skript, in dem alle Techniken beschrie-
ben sind. Die Meditationen werden im Sitzen und liegend ausge-
fuhrt. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 260,00 (Fruhbucher bis 14 Tage vor Beginn:
220,00)

Dauer: 14 Kursstunden

Kursnummer: 15148

Sa 16.05.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 17.05.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr

Mein Schutzengel

Unser Herz kennt unseren Schutzengel ganz genau, denn dort
spricht er unaufhorlich hinein und wirkt in unserem Leben. Deshalb
beginnen wir mit der Herzodffnungsarbeit, die uns fur die Wahr-
nehmung unseres Schutzengels sensibilisiert. Hierzu lernen wir
konkrete Methoden kennen und dirrfen dabei annehmen, dass die
geistige Welt untrennbar mit der physischen verwoben ist und ihre
Tore durch unser aktives Handeln im Alltag ge6ffnet werden. Die
Kernmethode fur unseren Erkenntnisweg wird das kinstlerische
Arbeiten sein. Auf Wunsch werde ich fur die Einzelnen aus mei-
ner Wahrnehmung heraus die Farben und grundlegenden Schwin-
gungsverlaufe des Resonanzfelds des personlichen Schutzengels
mitteilen. Das Arbeiten mit den Botschaften aus dem Schwin-
gungsfeld des Schutzengels gibt Einblicke in die eigenen Lebensbe-
dingungen, Dispositionen, Fahigkeiten und Starken. Eine seelisch-
geistige Matrix erschlieBt sich.

Es werden Praxisteile drauBen stattfinden, deshalb bitte wetter-
gerechte Kleidung mitbringen, einen Aquarell- oder Wassermal-
farbkasten, Olkreiden und Buntstifte und eine Kleinigkeit fur die
Mittagspause.
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Leitung: Ines Siri Trost
Ort: Atelier-2, An der Heile 79, 58300 Wetter

Gebtihr in EUR: 135,00
Dauer: 17 Kursstunden
Kursnummer: 15149

Fr 05.06.2015 — 19:00 bis 21:00 Uhr
Sa 06.06.2015 — 09:00 bis 18:00 Uhr
So 07.06.2015 — 09:00 bis 15:00 Uhr

Das Wurzel-Chakra

Im Wurzelchakra sind die Erfahrungen mit unserer Mutter gespei-
chert. Wir werden sicher und kraftvoll durch das Leben getragen.
Das Geflihl des Inneren Friedens ist das Resultat bedingungsloser
Geborgenheit. Sind wir unsicher, ruhelos oder leiden unter Schlaf-
stérungen, liegt die Ursache meist in den Erfahrungen mit unserer
leiblichen Mutter oder im Wurzelchakra. Doch wir kénnen die En-
ergie, die wir uns heute selbst verwehren, wieder freilegen und
uns die Kraft der Geborgenheit, die Kraft der Ruhe von neuem zu-
ganglich machen. Entspannung ist der naturliche Zustand unseres
Korpers. Wir dirfen ihn einfach zulassen. Wir bekommen ihn ge-
schenkt! Hier lernen Sie wie.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15150

D: Do 18.06.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 19.11.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
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Das Kronen-Chakra

Auf dem Thron unserer Seele sitzt der Urpunkt der Welt. In diesem
Punkt Uber unserem Haupt gibt es weder gut noch bose, weder
Recht noch Unrecht. Alle Trennungen sind aufgehoben und alle
Farben zu strahlendem WeiB vereint. Indem wir unser Kronencha-
kra reinigen und 6ffnen, befreien wir uns von grundlegenden Irrt-
mern Uber das Leben. Die Energie des Kronenchakras reinigt, trans-
formiert und verstarkt sémtliche energetischen Prozesse innerhalb
und auBerhalb unseres Koérpers. Wenn wir lernen, diese Energie in
uns einstrémen zu lassen, erleuchtet diese Kraft unser Leben.
Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekorpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15151

D: Do 23.07.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
E: Do 10.12.2015 — 18:00 bis 21:00 Uhr
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VINCENZSTRASSE 2
44869 BOCHUM

TEL 02327/53429
FAX 02327/52469
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Aktivierung der heilenden Kraft Kundalini

Uns allen wohnt eine Kraft inne, die in den alten Traditionen Kun-
dalini genannt wird. Diese Kraft ruht am unteren Ende der Wirbel-
saule und wird symbolisch als eine schlafende Schlange Uberliefert.
Erwacht diese Kraft, steigt sie auf, 6ffnet und befreit sémtliche
Chakren, um sich mit dem hochsten Bewusstsein zu verbinden und
so Himmel und Erde im menschlichen Kérper zu vereinen. Diese
Verschmelzung von Mutter Erde und Gottvater im Menschen ist
eine spirituelle Erfahrung. Im Rahmen unseres Wochenendseminars
wollen wir diesen Prozess durchlaufen. Angeleitet von Hartmut
Lohmann, einem hellsichtigen Heiler, der die Kraft der Kundalini
initialisieren und lenken kann.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teilnehmer erhalten
am Anfang des Seminars ein Skript, in dem alle Techniken beschrie-
ben sind. Die Meditationen werden im Sitzen und liegend ausge-
fuhrt. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Baumhofzentrum, Baumhofstr. 9, 44799 Bochum

GebUhr in EUR: 260,00 (Friihbucher bis 14 Tage vor Beginn:
220,00)

Dauer: 14 Kursstunden

Kursnummer: 15152

Sa 19.09.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 20.09.2015 — 10:00 bis 14:00 Uhr

Festschriften,
Kataloge,
Gemeindebriefe ...
Kv‘

b Nad
Druckerei Nolte

Ihr Broschiirenspezialist.

w.druckerei-nolte.de - info@druckerei-nolte.de
Tel. (023 71) 97 65 - 30 - Fax (0 23 71) 97 65 - 42
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Qualitdtszirkel Anthroposophische Medizin - Ruhr-
Arztekreis

Kontinuierlicher Arbeitskreis einmal pro Woche. Zertifizierung
durch die Arztekammer liegt vor. Auskunft/Kontakt: Hans-Josef
Bomholt, Tel.: 0209-22012

Leitung: Hans-Josef Bomholt
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str.25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: Freiwilliger Beitrag erbeten
Dauer: 44 Kursstunden, 22 Treffen
Kursnummer: 15155

Fr 09.01.2015 bis Fr 26.06.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr

Entspannungstraining/Stressabbau fiir Erwachsene
und Senioren

Gezielt aufeinander abgestimmte Ubungen bewirken, dass Stress
abgebaut, korperliche Belastbarkeit und mentale Entspannung
wieder erlangt werden. Auch Stresskopfschmerz, Migrane und in-
nerer Unruhe kann durch diese Ubungen gezielt entgegengewirkt
werden.

Dieses Training eignet sich fur alle Menschen die sich gestresst,
Uberfordert oder ausgepowert fuhlen oder auch unter psychoso-
matischen Kopfschmerzen leiden.

Bitte mitbringen: ein paar dicke Socken und evtl. eine Decke.

Leitung: Elvira NGBgen
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, Herne-Wanne

Gebthr in EUR: A: 120,00; B: 96,00; 15,00 Einzeltermin
Dauer: A: 10 Kursstunden, 10 Treffen; B: 8 Kursstunden, 8 Treffen
Kursnummer: 15156

A: Di 13.01.2015 bis Di 17.03.2015 — 18:30 bis 19:30 Uhr
B: Di 14.04.2015 bis Di 09.06.2015 — 18:30 bis 19:30 Uhr
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Therapeutenkonferenz

Interdisziplindre Therapiebesprechungen und Grundlagenarbeit
zur anthroposophischen Menschenkunde. Info/Anmeldung: Moni-
ka Becker, Tel. 02327-86376 (Maltherapie), Gundula Sprung, Tel.
0234-9413120 (Heileurythmie)

Leitung: Monika Becker
Ort: Atelier fir KunstTherapie, Westenfelder Str. 60, 44867
Bochum

GebUhr in EUR: kostenlos
Dauer: 57 Kursstunden, 3 Kursstunden/Treffen, 14-tagig
Kursnummer: 15157

Di 20.01.2015 bis Di 23.06.2015 — 19:30 bis 21:45 Uhr

Einfiihrung in die Kinesiologie
Wo im Kérper liegt mein Stress?

Die Kinesiologie ist eine sanfte Biofeedback-Methode. Mit dem
Muskeltest kann eine Stressreaktion genau geortet und beschrieben
werden, ob sie auf emotionaler, mentaler oder korperlicher Ebene
liegt. Jede Form von Stress schrankt auch den Funktionskreislauf
der Organe ein. So ist seelischer Stress immer auch ein korperlicher
und umgekehrt. Dem genauen Erkennen der Stressebene folgen
stressabbauende Korrekturen, die innere Zentrierung und eine Er-
leichterung bei einschrankenden Uberzeugungen, Angsten oder
Selbstzweifeln ermoglichen. So entstehen eine neue Wahl und
neue Perspektiven, Herausforderungen im Alltag zu bewaltigen.

Leitung: Birgit Baumann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebihr in EUR: je 150,00
Dauer: je 15 Kursstunden, je 5 Treffen
Kursnummer: 15158

A: Di 24.02.2015 bis Di 24.03.2015 — 18:00 bis 20:15 Uhr
B: Do 26.02.2015 bis Do 26.03.2015 — 10:00 bis 12:15 Uhr
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Entspannung pur - Massagekurs fiir Laien

Wer schon immer Partner oder Familie verwohnen wollte, ist hier
richtig. An diesem Wochenende kénnen erholsame, flieBende und
entspannende Massagetechniken erlernt werden. Grundlagen da-
flr bietet die BreuB-Massage, kombiniert mit Elementen aus der
Klassischen Massage. Neben praktischen Ubeinheiten werden
funktionelle anatomische Kenntnisse vermittelt.

Bitte mitbringen: groBes Bade- oder Saunahandtuch, bequeme
Kleidung, warme Socken und eine Decke.

Interessenten mit akuten gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie
Bandscheibenvorfallen oder entziindlichen Erkrankungen kénnen
leider nicht teilnehmen.

Leitung: Andreas Blasberg
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 150,00 Einzelperson; 280,00 Paare
Dauer: 16 Kursstunden
Kursnummer: 15159

Fr 08.05.2015 — 18:00 bis 20:15 Uhr
Sa 09.05.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 10.05.2015 — 11:00 bis 14:00 Uhr

B il Cweardy Do 1 i ™
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Atelier fiir KunstTherapie Monika Becker
Kunsttherapeutin BVAKT

Westenfelder Str. 60, 44867 Bochum

Information und Anmeldung: Tel./Fax 02327-86376
E-Mail: monikabeckerakth@t-online.de

Es gibt kein muss in der Kunst, die ewig frei ist.
W. Kandinsky

Therapeutisches Malen und Zeichnen
Maltherapie mit Pflanzenfarben

Allgemeines zur kiinstlerischen Therapie/Maltherapie

Die Kunsttherapie hat ihre Grundlagen in den Erkenntnissen der anthro-
posophisch-medizinischen Menschenkunde, die Uber eine ausschlieRlich
naturwissenschaftiiche Betrachtung des Menschen hinausgeht und seinen
seelisch-geistigen Anteil mit einbezieht und auch seine darin begriindeten
schopferischen Fahigkeiten.

In der Maltherapie werden therapeutisch gefiihrte, kiinstlerische Prozesse
angeregt, die auf das Seelenleben, die Lebenskréfte und die Organfunktionen
eine ausgleichende und gesundende Wirkung haben.

Die kiinstlerische Therapie wird eingesetzt zur Gesundheitsférderung,
Krankheitsbewaltigung, Krisentiberwindung und sinnvollen Lebensgestaltung.

Das therapeutische Malen und Zeichnen wird durchgefiihrt in

Einzelstunden
fiir Erwachsene und Kinder nach arztlicher Verordnung und als

Einzelbetreuung
in einer kleinen Gruppe bis zu drei Teilnehmerlnnen im Atelier fir Kunsttherapie

Kunsttherapeutische Betreuung

am Krankenbett zu Hause, im Krankenhaus, im Hospiz ist nach Absprache
maglich.

Trauerbegleitung

Malen in einer kleinen Gruppe und Einzelstunden

Informationen zur Maltherapie, zu den Kosten und der Kostenerstattung durch die
Krankenkasse: Mo.-Fr. 9:00-9:30, 13:00-13:30 Uhr
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Embodiment
oder die Kunst, meinen Kérper als Instrument zu stimmen

Vielen Kindern und Erwachsenen gelingt es in ihrer Entwicklung
nicht, geschickte und flieBende Bewegungen aus einer entspan-
nten Koérperhaltung auszufthren. Als Folge kann es zu Sprach-,
Konzentrations- und Lernstérungen kommen.

Embodiment lasst Unausgereiftes aus der Kindheit durch gesunde
Bewegungsablaufe nachhaltig nachreifen. Die Folgestérungen mil-
dern sich ab oder heilen sogar ganz aus:

e Der Muskeltonus pendelt sich in einer gespannt-entspannten
Mitte ein,

o die freie Kopfkontrolle wird ermdglicht,

e frihkindliche Muster werden gehemmt, was freie Bewegungen
ermaoglicht,

e die Eigenwahrnehmung durch den kinasthetischen und vestibu-
l&ren Sinn reift nach.

Haltungs- und Bewegungsstérungen, Aufmerksamkeits-, Sprach-
und Lernstoérungen, Kiefer-, Nacken-, Rucken-, Huft-, Knie-
schmerzen u. a. kénnen dauerhaft Gberwunden werden. Bei Hy-
per-/Hypo-Aktivitat sinkt der Stresslevel, die Konzentrations- und
Lernbereitschaft verbessert sich und das Bewegungstempo pendelt
sich ein. Der Atem wird ruhiger und die Stimme kommt in eine
mittlere Lage.

Leitung: Ingrid Ruhrmann
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

Gebuhr in EUR: 170,00 + 10,00 fur Verpflegung (Freitagabend
und Samstagmittag)

Dauer: 13 Kursstunden

Kursnummer: 15160

Fr  09.01.2015 — 17:00 bis 20:30 Uhr
Sa 10.01.2015 — 09:45 bis 17:45 Uhr

Gabriele Fischer
Heilpraktikerin
Traditionelle Chinesische Medizin
Die Hehtik des Allfass hinter sich_lassen, Stress abbauven,
die Lebensenersie - Qi im Korper erfakrem
und die Sel(vsfl'@ilunsskrﬁffe anregen.

Velsstral3e 2 + 44803 Bochum « Fon 0234-3 60 06 96 « www.tcm-fischer.de

L
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Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr

Mit einer Vielfalt von Kreistanzen (intern. Folklore, meditativer
Tanz, neue und eigene Choreografien) kénnen wir im Rhythmus
der Jahreszeiten mitschwingen. Dadurch férdern wir die harmo-
nisierenden Krafte in uns und schaffen so eine Energiequelle fir

unseren Alltag.

An dieser Tanzreihe kénnen alle teilnehmen, die Freude an Musik
und Bewegung haben oder Anregungen fiir eigene Seminare aus
dem Gesundheits- und Bewegungsbereich suchen. AuBerdem ist
sie vertiefende Praxis fur die Ausbildung zur Lehrkraft fur Kreis-

tanz.

A: Durch Tore tanzen - ein Neubeginn
B: Vom Dunkel ins Licht

C: Fruhlingsreigen

D: Der geheime Garten

E: BlUtenzauber

F: Zwischen Himmel und Erde

G: Sonnenfeuer

Leitung: Conny Foell

Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 24,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15161

: Sa 10.01.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
So 15.02.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa 21.03.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
: So 19.04.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa 09.05.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa 06.06.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr
: Sa 04.07.2015 — 14:00 bis 17:00 Uhr

QTmMUNwW>

-. Renate Magin

g__‘\ LOHELANDGYMNASTIK
* ' BEWEGUNG

ist der spielende Umgang
mit GEGENSATZEN

www.renate-magin-lohelandgymnastik.de
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Reitkunst und Fiihrungskunst

In diesem Kurs wollen wir die Reitkunst im Spiegel der Fiihrungs-
kunst erfahren. Das Pferd als Partner mit groBem Einfihlungsver-
mdogen fordert Ihre innere und &uBere Fuhrung, Sensibilitat, Kre-
ativitat, Wahrnehmung und vermittelt zwischen lhnen und lhrer
Umwelt und der Natur. Die Rtickbesinnung auf unsere vergessenen
archaischen Potenziale ermdglicht uns, die eigenen Krafte zu zen-
trieren und mit den naturlichen Kraften des Pferdes in Beziehung
zu setzen. Selbst bei Menschen, die noch nie mit Pferden zu tun
hatten, stellt sich in kirzester Zeit Sicherheit, Harmonie und Ver-
trauen zum Pferd ein. Wir legen in diesem Kurs den Schwerpunkt
auf die Bodenarbeit mit dem Pferd und die phanomenale Wirkung
unserer inneren und duBeren Haltung.

Leitung: Maren Gerards
Ort: Casa Selva, Rusbergstr. 64, 58456 Witten

GebUhr in EUR: 75,00
Dauer: 10 Kursstunden, 5 Treffen
Kursnummer: 15162

So 11.01.2015 bis So 08.02.2015 — 11:00 bis 12:30 Uhr

Biodanza
Gemeinsam das Leben tanzen!

Biodanza starkt unsere Lebensfreude, 16st Spannungen auf und be-
fligelt unser Miteinander. Zu Musik aus aller Welt tanzen wir, ohne
feste Schrittfolge allein, zu zweit, in kleinen Gruppen oder gemein-
sam zunachst zu lebhaften und anschlieBend zu stillen Tanzen. Wir
fihlen unsere Lebenskraft, lassen uns in der Tiefe bertihren und
erleben innere Harmonie.

Biodanza ist fur alle Menschen jeden Alters geeignet, die Lust ha-
ben, sich zu Musik zu bewegen und offen fur neue Erfahrungen
sind.

Besondere korperliche Fitness oder Tanzerfahrungen sind nicht er-
forderlich. Bitte zu allen Terminen mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, etwas zu trinken und evtl. ein Sitzkissen fur die
Anfangsrunde. Vgl. auch die Sonntagstermine (S. 70).

A+C: Schnupperabend
B+D: Kurs

Leitung: Sandra Baumann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: A+C: je 12,00; B: 72,00; D: 60,00

Dauer: A+C: je 3 Kursstunden, je 1 Treffen; B: 18 Kursstunden, 6
Treffen, 14-tagig; D: 15 Kursstunden, 5 Treffen, 14-tagig
Kursnummer: 15164

A: Mo 12.01.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
B: Mo 12.01.2015 bis Mo 23.03.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr
C: Mo 20.04.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

D: Mo 20.04.2015 bis Mo 15.06.2015 — 19:00 bis 21:15 Uhr

Yoga sanft

Die Integration sanfter Atemubungen und schonender Ausfiihrung
von asanas zur Entwicklung von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat. Die
Kursstunde beginnt mit einer Kérperachtsamkeitsschulung (body
scan) und wird abgerundet mit Tiefenentspannung und kurzer Me-
ditation. Dieser Kurs richtet sich an Yoga-Neulinge und auch an
Yoga-Erfahrene, die nicht (mehr) oder noch nicht so flexibel sind.
Bitte mitbringen: eine Yogamatte, ein Kissen und eine Decke.

Leitung: Susanne Schutta
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A: 80,00; B: 100,00

Dauer: A: 16 Kursstunden, 8 Treffen; B: 20 Kursstunden, 10
Treffen

Kursnummer: 15165

A: Di  13.01.2015 bis Di 03.02.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr
Di 10.03.2015 bis Di 31.03.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr
B: Di 14.04.2015 bis Di 19.05.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr
Di 09.06.2015 bis Di 30.06.2015 — 18:00 bis 19:30 Uhr

’A"' u ERGOTHERAPIE
A‘»" UND NEUROFEEDBACK

Oliver Zimmermann
Imbuschplatz 11
44787 Bochum

Tel.: 0234 - 61065626
WWW.ERGOTHERAPIE-ZIMMERMANN.DE

‘\'
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Yoga dynamisch

Es werden Asanas, Pranayama und Flows gelbt. Die Balance aus
Kraft, Flexibilitdt und Bewegung ergibt eine lebendige, genussvolle
Yogapraxis.

Die Kursstunde beginnt mit einer Kérperachtsamkeitsschulung und
wird abgerundet mit Tiefenentspannung und Meditation.

Bitte mitbringen: eine Yogamatte, ein Kissen und eine Decke.

Leitung: Susanne Schutta
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A: 80,00; B: 100,00

Dauer: A: 16 Kursstunden, 8 Treffen; B: 20 Kursstunden, 10
Treffen

Kursnummer: 15166

A: Di 13.01.2015 bis Di 03.02.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
Di 10.03.2015 bis Di 31.03.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
B: Di 14.04.2015 bis Di 19.05.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
Di 09.06.2015 bis Di 30.06.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr

Biodanza
Gemeinsam das Leben tanzen!

Biodanza starkt unsere Lebensfreude, 16st Spannungen auf und be-
fligelt unser Miteinander. Zu Musik aus aller Welt tanzen wir, ohne
feste Schrittfolge allein, zu zweit, in kleinen Gruppen oder gemein-
sam zunachst zu lebhaften und anschlieBend zu stillen Tanzen. Wir
fihlen unsere Lebenskraft, lassen uns in der Tiefe berthren und
erleben innere Harmonie.

Biodanza ist fur alle Menschen jeden Alters geeignet, die Lust ha-
ben, sich zu Musik zu bewegen und offen fur neue Erfahrungen
sind. Besondere korperliche Fitness oder Tanzerfahrungen sind
nicht erforderlich.

Bitte zu allen Terminen mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, etwas zu trinken und evtl. ein Sitzkissen fur die Anfangs-
runde. Vgl. auch den Montagskurs (S. 68).

Leitung: Sandra Baumann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: A-E: 60,00; 15,00 Einzeltermin
Dauer: 3 Kursstunden/Treffen
Kursnummer: 15167

A: So 18.01.2015 — 16:00 bis 18:15 Uhr
B: So 08.02.2015 — 16:00 bis 18:15 Uhr
C: So 29.03.2015 — 16:00 bis 18:15 Uhr
D: So 12.04.2015 — 15:00 bis 17:15 Uhr
E: So 21.06.2015 — 16:00 bis 18:15 Uhr

Die Funf »Tibeter«®

Die Funf »Tibeter«® sind ein leicht erlernbares Programm von fiinf
klassischen Yogastellungen, die in dynamische Bewegungsablau-
fe umgewandelt sind. Diese uralte Weisheit aus den Bergen des
Himalayas entfaltet ihre Wirkung auf kérperlicher, emotionaler und
mentaler Ebene. Durch sanftes Dehnen und Strecken und bewuss-
tes Atmen wird die Beweglichkeit verbessert, Verhartungen und
Verspannungen der Muskulatur werden gel6st, das Verdauungs-
system wird stabilisiert, das Herz gestarkt und die Blutzirkulation
reguliert. So stellt sich zunehmende Vitalitét ein.

Die Funf »Tibeter«® sind fir jeden erlernbar. Der Basiskurs vermit-
telt Ihnen alle notwendigen Kenntnisse, um die Ubungen selbst-
standig zu Hause auszuflihren. Je nach Interesse der Teilnehmer
wird der Kurs erganzt durch eine Einfihrung in die Chakralehre,
die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson und Ubungen aus
dem Qi Gong. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen,
Yogamatte o.4.

Bitte beachten Sie, dass Kurs A am 16.02. (Rosenmontag) und Kurs
B am 25.05. (Pfingstmontag) nicht stattfindet!

Leitung: Barbara Meller
Ort: Widar Schule (Eurythmieraum), Hontroper Str. 95, Bochum

GebUhr in EUR: A: 108,00; B: 120,00

Dauer: A: 18 Kursstunden, 9 Treffen; B: 20 Kursstunden, 10
Treffen

Kursnummer: 15163

A: Mo 19.01.2015 bis Mo 23.03.2015 — 19:30 bis 21:00 Uhr
B: Mo 13.04.2015 bis Mo 22.06.2015 — 19:30 bis 21:00 Uhr

71



KORPER UND BEWEGUNG

(Mit) Leichtigkeit leben
EinfGhrung in die FM. AlexanderTechnik

AlexanderTechnik ist ein Ubungsweg, mit dem der propriozeptive
Sinn (Sinn fur Eigenwahrnehmung) geschult wird. Dies vollzieht
sich sehr praktisch anhand von alltaglichen Aktivitaten - wie z. B.
Hinsetzen und Aufstehen - oder auch an spezialisierteren Tatig-
keiten wie Singen oder das Spielen eines Instruments.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Schmerzen oder Hal-
tungsfragen, an Menschen mit Reprasentationspflichten oder aus
Gesundheitsberufen.

Leitung: Irene Schlump
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+B: je 60,00; C: 96,00; 15,00 Einzeltermin
Dauer: A+B: je 10 Kursstunden, je 5 Treffen; C: 16 Kursstunden,
8 Treffen

Kursnummer: 15168

A: Do 22.01.2015 bis Do 19.02.2015 — 18:15 bis 19:45 Uhr
B: Do 26.02.2015 bis Do 26.03.2015 — 18:15 bis 19:45 Uhr
C: Do 23.04.2015 bis Do 07.05.2015 — 18:15 bis 19:45 Uhr
Do 21.05.2015 bis Do 28.05.2015 — 18:15 bis 19:45 Uhr
Do 11.06.2015 bis Do 25.06.2015 — 18:15 bis 19:45 Uhr

Lebenswege im Tanz: Das Labyrinth

Das Labyrinth ist kein Irrgarten, sondern ein Symbol fir das Leben.
Es birgt Jahrtausende alte Erfahrungen der Menschheit in sich. Wir
werden Geschichte und Symbolgehalt theoretisch und tanzerisch
erfahren und gemeinsam ein Labyrinth selbst gestalten und durch-
tanzen.

Bitte mitbringen: Schals und Stoffstreifen zum Gestalten des La-
byrinths, Schreibzeug, einen Imbiss fur das gemeinsame Mittages-
sen.

Leitung: Conny Foell
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 28, 44089 Bochum

Gebtihr in EUR: 55,00
Dauer: 7 Kursstunden
Kursnummer: 15169

Sa 24.01.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
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Yoga fiir Anfénger

In diesem Kurs werden einfache Ubungen und Ubungsreihen durch-
gefiihrt, die den Bedurfnissen und Moglichkeiten der einzelnen Teil-
nehmer angepasst werden. Die Yogalbungen werden dynamisch, im
Besonderen in Verbindung mit dem Atem und in sinnvoll aufeinander
aufbauenden Schritten durchgefiihrt. Ein solches Uben hat eine posi-
tive Wirkung auf die kérperliche und mentale Ebene. Das Uben fiihrt
zu mehr Gesundheit, Beweglichkeit, Entspannung, Gelassenheit, Kor-
perbewusstsein, psychischem Wohlbefinden und Bei-Sich-Sein.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, evtl. eine Decke, bequeme
Kleidung.

Leitung: Elke Himmighofen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 80,00
Dauer: 16 Kursstunden, 8 Treffen
Kursnummer: 15170

Mo 02.02.2015 bis M023.03.2015 — 17:00 bis 18:30 Uhr

Israelischer Volkstanz

Kaum mehr als 66 Jahre alt, ist der israelische Volkstanz zweifellos
der dynamischste Ausdruck nationaler Identitat und ein Spiegelbild
des sich standig wandelnden Alltags in Israel. So vielfaltig wie die
Nationalitaten der im Kibbuz arbeitenden Menschen sind auch die
in dieser Zeit entstandenen Tanze: ob russisch, orientalisch, grie-
chisch oder spanisch - ob frohlich-wild oder sehnstichtig eindrucks-
voll.

Choreografien werden gemeinsam erlernt, deren Entstehungsge-
schichte und auch die Symbolik der Arm- und Beinbewegungen
werden wir kennen lernen, um sie dann letztlich gemeinsam froh-
lich-kraftvoll zu tanzen.

Etwas Tanzerfahrung der Teilnehmer ware winschenswert.

Leitung: Barbara Schulze
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: je 70,00
Dauer: je 14 Kursstunden, je 7 Treffen
Kursnummer: 15171

A: Mo 02.02.2015 bis Mo 16.03.2015 — 17:00 bis 18:30 Uhr
B: Mo 13.04.2015 bis Mo 27.04.2015 — 17:00 bis 18:30 Uhr
Mo 11.05.2015 bis Mo 18.05.2015 — 17:00 bis 18:30 Uhr
Mo 01.06.2015 bis Mo 08.06.2015 — 17:00 bis 18:30 Uhr
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Neue Wege zur Kérperwahrnehmung
Eigen- und Fremdwahrnehmung

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit der eigenen Kérperwahr-
nehmung; es geht darum, ein BewuBtsein fur Kérperhaltung, Zen-
trierung und Stabilitat zu entwickeln. Wichtige Aspekte dabei sind
Signale der Koérpersprache, Stimme und Atmung, Ubungen mit Be-
wegung, Dynamik und musikalischen Elementen.

Der Kurs eignet sich fur alle, die an einer Starkung des Selbstbe-
wuBtseins interessiert sind. Mit Hilfe von Korpertbungen geht es
um eine Vertiefung der Wahrnehmung. Eigen- und Fremdwahr-
nehmung werden angesprochen, Feedback und Hilfe zur Starkung
der eigenen Ausstrahlung werden gegeben.

Leitung: Martina Mann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A-E: 70,00; Einzeltermin: 18,00
Dauer: 2 Kursstunden/Treffen
Kursnummer: 15172

A: Mi 25.02.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
B: Mi 11.03.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
C: Mi 22.04.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
D: Mi 27.05.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
E: Mi 17.06.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr

Selbstfiirsorge

Im beruflichen Alltag sind die Arbeitnehmer stark gefordert, erleben

Erfolgs- und Leistungsdruck. Der Kérper wird dabei oft vernachlas-

sigt. Umso wichtiger ist es sich bewusst Eigenzeit fir korperliche,

seelische, geistige Entspannung und Besinnung zu nehmen.

Mit den flieBenden Haltungs-Bewegungs-Atem-Konzentrationsu-

bungen der chinesischen Heilkunst - Qigong Yangsheng - kénnen

die Ql-Lebenskrafte im Menschen ganzheitlich gestarkt und in Fluss

gebracht werden. Die Einheit von Kérper, Seele und Geist kann auf

diesem Weg gekraftigt werden.

Inhalte:

e Einflihrung in das QIGONG YANGSHENG

e Konzepte der Traditionellen Chinesischen Medizin

e Zugang zu Korper und Korpersignalen

e Die korperlichen, seelischen, geistigen Grenzen erkunden

e Vorbeugendes, regeneratives Qigong (sanfte, flieBende Bewe-
gungs-Atem-Konzentrations-Vorstellungsiibungen)
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KORPER UND BEWEGUNG

e Entspannungsiibungen im Gehen, Liegen und Sitzen
e Ritualisierte Entspannungsmethoden

Leitung: Christina Gott-Jabby
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 230,00
Dauer: 18 Kursstunden, 3 Tage
Kursnummer: 15173

Fr 13.03.2015 — 17:00 bis 21:00 Uhr
Sa 14.03.2015 — 09:30 bis 18:00 Uhr
So 15.03.2015 — 09:30 bis 12:30 Uhr

Bewegter Korper - gesunder Geist

Wie wir unseren Rlicken starken und uns vor emotionalen Durch-
héngern schitzen

Schon wenige, einfache Kérpertibungen wirken ganzheitlich stabi-
lisierend und fuhren uns zu einem ausgeglichenen Wohlbefinden.
Sanft trainierte Muskeln aktivieren unser Gehirn und unsere Seele.
Das Gleichgewicht kann verbessert werden, die Verspannung in
den Schultern gel6st.

In dieser Veranstaltung erlernen wir einfache korperbezogene
Ubungen, welche die Wirkungen unterschiedlicher Belastungen
auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden ausgleichen.
Wir befassen uns damit, wie wir uns mit leichten Kérper- und
AtemUbungen selbst nachhaltig starken kénnen.

Leitung: Nicole Schmied
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 20,00
Dauer: 2 Kursstunden
Kursnummer: 15174

Mi 24.06.2015 — 19:00 bis 20:30 Uhr
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ELTERN UND KINDER - PADAGOGIK

Gehen in den Schuhen des Kindes - und es verstehen!

Warum féllt mein Kind auf oder warum ist es so unauffallig?
Auf welche Art und Weise kénnen wir unsere Kinder auf ihrem Le-
bensweg unterstiitzend begleiten? Kénnen wir unsere Kinder bedin-
gungslos annehmen, kénnen wir uns bedingungslos annehmen?
Ein altes indianisches Sprichwort lautet: ,Urteile nicht Gber einen an-
deren, bevor du nicht 1000 Meilen in seinen Schuhen gelaufen bist”.
Nach diesem Grundsatz werden wir lernen, uns in das Kind hinein zu
versetzen, und versuchen, sein Handeln zu verstehen.

Die beiden Seminare richten sich an Eltern, Erzieher, Lehrer und P&ad-
agogen, die Moglichkeiten suchen, Kinder und Jugendliche besser zu
verstehen, um sie individueller begleiten zu kénnen.

Leitung: Joachim Welz
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: je 40,00
Dauer: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 15175

A: Sa 14.03.2015 — 10:00 bis 13:00 Uhr
B: Sa 20.06.2015 — 10:00 bis 13:00 Uhr

MUT ZUM WANDEL
WALDORFLEHRER WERDEN

Qualifizierung zum/zur
Klassen- | Fach- |
Oberstufenlehrer/in
an Waldorfschulen

} 1Jahrin Vollzeit (Forderung

durch Bildungsgutschein AZAV
maglich)

3 Jahre in Teilzeit (Forderung
durch Bildungspramie /
| I Bildungsscheck maglich)

~ weiterbildung.wittenannen.net
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2 v || s | NSTTUTER
Herdecke von |
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ELTERN UND KINDER - PADAGOGIK

Themenwochenende Konzentrations- und
Entspannungsiibungen fiir Kinder

Dieses Themenwochenende richtet sich an Lehrer, Erzieher, Eltern
und Interessierte.

Fur ein gutes Lernen ist es wichtig, dass das Gehirn ausreichend mit
Blut und Sauerstoff versorgt wird und die Gehirnhemispharen gut
vernetzt sind. Das ist jedoch nur gewahrleistet, wenn das Gehirn
nicht unter Stress steht. Ansonsten kann es passieren, dass nur eine
Gehirnhélfte oder die eine mehr als die andere arbeitet.

Dieses Kindertraining in spielerischer Form besteht aus Uberkreuz-
und X-Ubungen sowie aus speziellen Atem- und rhythmischen
Ubungen, welche man entweder im Rhythmischen Unterrichtsteil
gut einbinden oder aber auch in einer Tiefpunktphase der Schuler
wahrend des Unterrichts einsetzen kann. Die Ubungsfolgen helfen
Kindern und Jugendlichen bei regelmaBiger Anwendung, Schulst-
ress abzubauen, innerlich entspannter und ausgeglichener zu sein.
Mathematisches Denken, Kreativitdt und Vorstellungsvermogen
werden geférdert.

In Zusammenarbeit mit: , Berufsbegleitende Kurse ftir Waldorfpad-
agogik Ruhrgebiet e.V.”

Leitung: Elvira NGBgen
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

Gebdhr in EUR: 150,00
Dauer: 15 Kursstunden
Kursnummer: 15176

A: Fr 24.04.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 25.04.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 26.04.2015 — 10:00 bis 13:00 Uhr

Figurentheater-Kolleg

Hohe Eiche 27 44892 Bochum Tel. 0234 - 28 40 80
www.figurentheater-kolleg.de info@figurentheater-kolleg.de

Traumberuf Puppenspielerin ?!
Fortbildung Figurentheater
Orientierungskurs

13.04. - 17.07.2015

EINZELKURSE
* Marchenerzahlen  Stimme '
¢ Pilates * Tanz » Schauspiel
* Pantomime ° Improtheater « Clown
* Figurenspiel * Figurenbau  Zirkuspadagogik
* Radierung * Malen * Kreatives Schreiben




ELTERN UND KINDER - PADAGOGIK

Thementag Kinderspiel
Mutig werden firs Leben

Das Kulturgut der Kinderspiele bietet ein riesiges Angebot an
Ubungselementen. Diese lassen die Kinder durch das selbstverges-
sene Spiel lebenstaugliche Fahigkeiten fir das spatere Leben entwi-
ckeln. Im Spielturnunterricht, im Betreuungsbereich der Schule, in
Zirkusprojekten und Sportvereinen wird zunehmend der Wert der
Kinderspiele fur den Gewinn an Sozialkompetenz und Bewegungs-
sicherheit erkannt.

Der Thementag Kinderspiel richtet sich an Eltern, Lehrer, Erzieher,
Studenten und alle, die Interesse daran haben, ein Repertoire an
Angeboten kennen zu lernen.

Neben dem praktischen Erleben der Kindertanze, Klatsch-, Ball-
und Seilspiele werden in theoretischen Sequenzen die Entwick-
lungs- und Bewegungshintergriinde sowie methodisch-didaktische
Erwdgungen erortert.

In Zusammenarbeit mit: , Berufsbegleitende Kurse fiir Waldorfpad-
agogik Ruhrgebiet e.\V.”

Leitung: Renate Magin
Ort: Rudolf Steiner Schule, HauptstraBe 238, 44892 Bochum

Gebtihr in EUR: 90,00
Dauer: 9 Kursstunden
Kursnummer: 15177

Sa 09.05.2015 — 10:00 bis 18:00 Uhr

Figurentheater im Kulturhaus OSKAR
Marionettenbihne Hurleburlebutz - Oskar-Hoffmann-Str. 25,
44789 Bochum - Leitung: Christa von Schilling,

25.01.2015 - Frau Holle

.Wenn du mein Bett gut aufschittelst, dann schneit es in der
Welt”, sagt Frau Holle zu dem fleiBigen Madchen und belohnt es
reich. Die faule Schwester aber wird schnell made ...

22.03.2015 - Jorinde und Joringel

Machtlos muss Joringel zuschauen, wie die alte Zauberin seine Jo-
rinde in eine Nachtigal verwandelt. Wird er sie nie wiederbekom-
men?
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KREATIVITAT - BILDENDE KUNST

Kreativer Umgang mit Stress

Viel Stress und wenig Zeit? - Kennzeichnend fir die tagliche Arbeit
sind eine hohe Arbeitsverdichtung und starker Termindruck.

Kreative Stressbewadltigung unterstutzt Sie dabei, individuelle Zeit-
und Kraftrduber zu identifizieren. Die Arbeit mit kinstlerischen
Materialien verbessert die Selbstwahrnehmung und erméglicht die
Entwicklung von konkreten Losungen fur den Alltag. Dartber hin-
aus wird die Regenerationsfahigkeit aktiviert und die soziale und
kommunikative Kompetenz nachhaltig gestéarkt. Ziel des Angebotes
ist es, dass Sie im hektischen und anspruchsvollen Arbeitsalltag im
Gleichgewicht bleiben.

Der Vortrag mit Schnupperworkshop (A) sowie der Kurs (B) kénnen
unabhangig voneinander gebucht werden. Eine Kostenerstattung
von manchen Krankenkassen ist moglich.

Leitung: Dr. Regine Merz
Ort: Atelier DIE BASIS, Bruchstr. 28a, 45525 Hattingen (direkt an
der S-Bahn Hattingen-Mitte am Reschop Carré)

GebUhr in EUR: A: 10,00; B: 70,00 inkl. Material
Dauer: A: 3 Kursstunden; B: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 15178

A: Mo 23.02.2015 — 18:30 bis 20:45 Uhr
B: Mo 02.03.2015 bis Mo 23.03.2015 — 18:30 bis 20:45 Uhr

www.marionettenbuehne-hurleburlebutz.de
Auffuihrungen jeweils Sonntag, 15:00 und 16:30 Uhr, Eintritt 3,50 €
Kartenreservierungen: 0234-280392

03.05.2015 - Der Froschkonig oder der eiserne Heinrich

Die schone goldene Kugel der jingsten Konigstochter fallt ihr aus
der Hand und rollt in einen tiefen Brunnen. Helfen kann ihr nur der
Frosch, aber dafir soll sie ihm ein Versprechen geben ...

07.06.2015 - Rotkdppchen

Ganz allein macht sich Rotképpchen auf den Weg zur GroBmutter
und begegnet im Wald dem Wolf, der sie listig ausfragt... Aber
zum Schluss sorgt der Jager fir ein gutes Ende.
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MUSIK

Vision Sounds - Heilende Klange und Stille

Es ist moglich, nur durch das Hoéren von meditativen Klangen zu
entspannen. Die Gedanken und der Kérper kénnen erfrischt wer-
den und zur Ruhe kommen. Es entsteht Platz fiir Neues. Marc lwas-
zkiewicz nutzt Gongs, Klangschalen, Didgeridoos, Monochord,
Obertongesang und die japanische Koto, um behutsam mit den
Teilnehmern in die Stille zu gehen. Die Besucher spielen die Ins-
trumente nicht, sie lauschen den Klangen. Wir begeben uns auf
die Suche nach unserem inneren Lehrer und vertiefen oder starken
unser personliches Gleichgewicht.

Leitung: Marc Iwaszkiewicz
Ort: Lutherkirche am Stadtpark, Klinikstr. 10, 44791 Bochum

Gebuhr in EUR: je 25,00
Dauer: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 15179

A: M009.02.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
B: Mo 16.03.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
C: M027.04.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
D: Mo 18.05.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr
E: Mo022.06.2015 — 20:00 bis 21:30 Uhr

Wenn der Atem tanzt - Der Traumkraftweg des
Didgeridoos
Didgeridoo-Tagesseminar

Das Didgeridoo, der Atem, die Stimme und der Klang haben viel
mehr zu bieten, als die meisten Menschen denken. Anregung,
Ruhe, Konzentration, Entspannung und Gesundheit konnen gefér-
dert werden. Der Kurs richtet sich an Didgeridoo-Freunde, Musiker,
Atemwegserkrankte, Heiler, Therapeuten etc. Jeder wird je nach
seinem Spiel- und Wissensstand beraten und geférdert. Das Faszi-
nierende, der SpaB, das Erleben in der Gruppe, aber auch alleine,
sowie das personliche Wachsen am Didgeridoo stehen im Vorder-
grund.

Instrumente konnen fur den Kurstag ausgeliehen werden. Bei der
Anmeldung den Leihwunsch bitte mit angeben! Bei dem Kauf eines
Didgeridoos werden die Leihgeblren mit angerechnet.

In Zusammenarbeit mit der Haranni Clinic in Herne.

Leitung: Marc lwaszkiewicz
Ort: Haranni Clinic, SchulstraBe 30-32, 44623 Herne
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MUSIK

GebUhr in EUR: 60,00 + evtl. 10,00 Leihinstrument
Dauer: 5 Kursstunden
Kursnummer: 15180

Sa 14.02.2015 — 12:00 bis 15:45 Uhr

Wenn der Atem tanzt - Der Traumkraftweg des
Didgeridoos - Intensivkurs

Der fortlaufende Kurs richtet sich an Didgeridoo-Freunde, Musiker,
Heiler, Therapeuten, Atemwegserkrankte,; insbesondere Menschen
mit Schlafproblemen, Asthma, Schnarchen, Schlafapnoe, Panik-
attacken, Verspannungen, Mukoviszidose etc. Jeder wird je nach
seinem Spiel- und Wissensstand beraten und geférdert. Einige Vor-
erkrankun kénnen durch das Didgeridoo-Spiel in Kombination mit
den speziellen Ubungen und dem Wissen aus der Atempadagogik
gelindert oder geheilt werden.

Instrumente kénnen fir die gesamte Kursdauer ausgeliehen wer-
den. Bei der Anmeldung den Leihwunsch bitte mit angeben! Bei
dem Kauf eines Didgeridoos werden die Leihgeblren mit angerech-
net.

Die Kursgebiihr beinhaltet ein Ubungs- und Trainingsheft, Grup-
penarbeit und intensive Einzelbetreuung (auch auBerhalb der Kurs-
tage).

In Zusammenarbeit mit der Haranni Clinic in Herne.

Leitung: Marc Iwaszkiewicz
Ort: Haranni Clinic, SchulstraBe 30-32, 44623 Herne

Gebthr in EUR: 380,00 (monatl. 95,00) + (bei Bedarf) 50,00
Leihinstrument

Dauer: 16 Kursstunden, 4 Treffen

Kursnummer: 15181

So 08.03.2015 — 11:30 bis 14:30 Uhr
Sa 18.04.2015 — 11:30 bis 14:30 Uhr
So 17.05.2015 — 11:30 bis 14:30 Uhr
So 14.06.2015 — 11:30 bis 14:30 Uhr
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MUSIK

Hohlenkonzert - Klangreise, Tiefenentspannung
und Trance mit Traumkraft

In der Aggertalhohle, im SchoB von Mutter Erde, werden hyp-
notisierende, in die Tiefe fihrende Kldnge gespielt. Australisches
Didgeridoo, indianische Flote, mongolischer Obertongesang und
Gongs laden ein zum Auftanken von Energie, zur Klangreise, Tie-
fenentspannung oder schamanistischen Trance-Reise. Das Klanger-
eignis findet bei Kerzenlicht statt.

Wer mochte, kann einen Liegestuhl, Isomatte oder Schlafsack mit-
bringen. Sitzplatze sind vorhanden.

Leitung: Marc Iwaszkiewicz
Ort: Aggertalhohle Rinderoth, In Krimmel 39, 51766
Engelskirchen

Gebuhr in EUR: 30,00 Sitzplatz; 35,00 Liegeplatz
Dauer: 2 Kursstunden
Kursnummer: 15182

Sa 30.05.2015 — 16:00 bis 17:30 Uhr

Heilungs- und Kraftritual ,,Klang und Stille” in der
Aggertalhéhle im Bergischen Land

Stille Phasen kombiniert mit achtsamen Klangmeditationen fuh-
ren Sie in das australische Outback (Didgeridoo), indische Ashrams
(Tanpura, Shruti Box, Gongs und Klangschalen) und die mongo-
lische Steppe (Obertongesang). Es ist herrlich, in sich zu ruhen, bei
sich zu sein, den duBeren Stress loszulassen, sich einen Tag frei zu
nehmen, in die Stille und Klang des inneren und &uBeren Raums zu
lauschen und im Hier und Jetzt anzukommen.

Bitte mitbringen: lockere, warme Kleidung anziehen, 2 Decken, Iso-
matte, Schlafsack, Kissen, evtl. Tee oder Meditationsbank.

Falls Vorerfahrungen bei einem der Themengebiete vorhanden
sind, diese bitte kurz bei der Anmeldung mit angeben. Der Kurs
findet in der fantastischen Energie-, Klang- und Stille-Atmosphare
der Hohle statt!

Leitung: Marc Iwaszkiewicz
Ort: Aggertalhohle Runderoth, In Kriimmel 39, 51766 Engelskirchen

Gebtihr in EUR: 80,00
Dauer: 5 Kursstunden
Kursnummer: 15183

So 31.05.2015 — 12:00 bis 15:45 Uhr
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Familien- und
Krankenpflege
Bochum
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7 MENUSERVICE

Wir sind seit ber 45 Jahren gemeinnitzig in der ambulanten
Pflege tatig. Erganzend zur Pflege bieten wir eine groBBe
Anzahl an Dienstleistungen fur Sie an.

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.
Wir beraten Sie gerne kostenlos.
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Tel.: 0800 - 307

Unse!
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KURSLEITER - VITAE

Arzt, Dr. Gregor - Studium Literatur- und Musikwissenschaften, Aus-
bildung Radiasthesie und Geomantie, Geomant, Geistesforscher,
www.undinenhof.de

Baumann, Birgit - Psychologische Beraterin (V{P), Kinesiologin, Ener-
getikerin, www.birgitbaumann.com

Baumann, Sandra - Ergotherapeutin, Lachyoga-Leiterin, Biodanza-
Leiterin unter Supervision

Becker, Monika - Kunsttherapeutin BVAKT

Bensch, Ruben - Musiker, von Hartmut Lohmann ausgebildeter Hei-
ler, als Geistheiler tatig, www.chi-heilung.de

Blasberg, Andreas - staatl. gepr. Masseur und med. Bademeister

Bombholt, Hans-Josef - Facharzt fir Allgemeinmedizin mit eigener
Praxis, Schwerpunkt Anthroposophische Medizin

Brix-Bogge, Freia - Kommunikations- und Vertriebstrainerin, zertifi-
zierte Dialogbegleiterin, www.dialogreich.de

Burdich, Frank - Lehrer fir Naturwissenschaften und Informatik,
Geschéftsfuhrer der Gesellschaft fir angewandte Geistesforschung,
www.geistesforschung-gmbh.de

Fehling, Ulrike - Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Dipl. Sozialpad-
agogin, Ausbildung in integrativer Psychotherapie, Familien- und
Strukturaufstellungen, Paar-Therapie, www.ulrike-fehling.de

Finkenrath, Willi - Stimm- und Kérperherapeut,
www.intonation-lionardo.de

Foell, Conny - Diplom-Sozialwissenschaftlerin, Heiltanzpadagogin
BVTA, Kreistanzlehrerin, www.freudentanz.com

Fresdorf, Bettina - Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Simonton-
therapeutin, Praxis fur Rtckfuhrungs- und Reinkarnationstherapie,
www.simonton-seminare.de

Geersen, Annette G. - Diplom-Padagogin, Systemische Beraterin,
Gesundheitstrainerin, tatig in Beratung und Supervision,
www.annettegeersen.de

Gerards, Maren - Studium der klassischen Reitkunst, Ausbildung zur
Reittrainerin, www.casaselva.de

Gott-Jabby, Christina - Heilpraktikerin, Qigong Dozentin zur Ge-
sundheitsstarkung, Stressprophylaxe,
www.gigong-kunst-zentrum.de

Heer, Monika - Astrologie-Ausbildung und Beratung, DAV-Ausbil-
dungszentrum Bochum, www.astrologos.de

Heimann, Dorothea - Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation,
Coach, Aikidotrainerin, www.gewaltfrei-kommunizieren.com
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KURSLEITER - VITAE

Hillen, Jaak - Bildhauer, Dozent der Alanus Hochschule, ausgebildet
in Prozessbegleitung und in der Schicksalsarbeit, www.hillen.be

Himmighofen, Elke - Yogalehrerin BDY/EYU

lwaszkiewicz, Marc - Atempadagoge und Musiker, Ausbilder fur
Atem- und Klangarbeiter , Konzerte im In- und Ausland, Schuler der
Vipassana Meditation, www.traumkraft.de

Jaenicke, Christoph - Architekt, Wohnprojektbegleiter, Kurator der
Trias-Stiftung, Mitglied im Okobau Ruhrgebiet e.V.,
www.architekturbuero-jaenicke.de

Kriicke, Miriam - Dipl.-Reha.-Pddagogin, Kreativtherapeutin, syste-
mische Beraterin, NLP-Coach, Systemischer Coach und Mediatorin,
www.coaching-mk.de

Lindenau, Christof - Entwicklung der Meditation zu einer spirituellen
Kulturtechnik in der Anthroposophischen Meditationswerkstatt
Bochum-Witten

Lohmann, Hartmut - Kinstler und Schriftsteller, Heiler,
www.hartmut-lohmann.de

Magin, Renate - staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin (Loheland) mit
Schwerpunkt Bewegungstherapie,
www.renate-magin-lohelandgymnastik.de

Mann, Martina - Schauspielerin und Gedachtnistrainerin, Dozentin
der Essener Folkwang-Universitat der Kiinste,
www.koerpersprache-bochum.de

Martin, Bruno - Biografieberater und Coach, Fortbildungen in Ge-
stalttherapie, Biografiearbeit und Focusing

Meller, Barbara - Waldorflehrerin, lizenzierte »Funf Tibeter«® Traine-
rin, langjahrige Praxis in Tai Chi und Qi Gong

Merz, Dr. Regine - Diplom-Betriebswirtin (VWA), Ubungsleiterin fir
Kreatives Stressmanagement (BVAKT)®, Diplom-Kunsttherapeutin,
www.try-art.de

NiiBgen, Elvira - Zertifizierte Entspannungstrainerin/Mental Coach,
im Schauspielbereich der Hiberniaschule tétig,
www.relaxing-training.de

Padligur, Reiner - Wiinschelrutenganger, Sachverstandiger fur Radi-
asthesie und Elektrosmog, Vermessungstechniker, Dipl.Sozialarbei-
ter, www.reiner-padligur.de

Pedroli, Thomas - Seminarleiter, Coach, Lehrer, www.pedroli.de

Rosenboom, Jutta - Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Biografiebe-
ratung und Personlichkeitsentwicklung, freischaffende Kinstlerin,
www.biografiearbeit.de
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KURSLEITER - VITAE

Ruhrmann, Ingrid - Heilpddagogin, Sonderschullehrerin, Praxis fur
Logopadie, tatig am Bernard-Lievegoed-Institut, Frihférderung,
Biografieberatung

Sawada, Mari - Waldorflehrerin, Heilpadagogin, Diplompsychologin

Schlump, Irene - Schauspielerin, Lehrerin fir AlexanderTechnik,
www.alexanderalliance.de/irene_schlump

Schmied, Nicole - Heilpraktikerin, Praxis fir Klassische Homoopathie,
Dorn-Breuss-Wirbelsaulenbehandlung®, Edelstein-Aromadl-Massa-
gen, www.praxis-schmied.de

Schulze, Barbara - C-Kirchenmusikerin, zertifizierte Tanzpadagogin
BVST, Ausbildung zur ,Meditation im Tanz" bei Friedl Kloke-Eibl

Schutta, Susanne - zertifizierte Marma Yoga-Lehrerin, ausgebildet in
Hormon Yoga, Pre- und Postnatal-Yoga, Weiterbildung in Anusara
Yoga, www.ich-liebe-yoga.de

Stratmann, Ursula - Dipl.Biologin, Krauterfihrungen,
www.ursula-stratmann.de

Trost, Ines Siri - freischaffende Kinstlerin, Kunst- und Englischlehre-
rin, Engelbeauftragte, www.atelier-2.net

Wagener, Klaus - Organisationsentwickler, Coach und Supervisor fur
Einrichtungen in sozialen Aufgabenfeldern, www.seelen-reisen.de

Welz, Joachim - Dipl. Sportlehrer, Wildnispddagoge, Geomant,
www.joachim-welz.de

Wertsch, Martin - von Hartmut Lohmann ausgebildeter Heiler, als
Geistheiler tatig, www.chi-heilung.de

Frank Burdich

Conny Foell Bettina Fresdorf Annette Geersen
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Christina Gott-Jabby

Monika Heer Marc Iwaszkiewicz

-
a

Renate Magin Martina Mann

Reiner Padligur .Thomés Pedroli

Irene Schlump

Ursula Stratmann Joachim Welz
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

. Anmeldungen

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Mit der An-
meldung werden die Geschaftsbedingungen anerkannt. Die Teilnehmer
konnen sich personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder tber
unsere Homepage anmelden. Fur alle Veranstaltungen ist bereits die
Anmeldung verbindlich. Bei Bildungsurlauben und Fortbildungen erhal-
ten die Teilnehmer eine Anmeldebestatigung. Wenn eine Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt, benachrichtigt das FBW die Teilnehmer.

Il. Teilnahmegebiihren

Mit der Anmeldung werden auch die Teilnahmegebhren féllig. Die Be-
zahlung erfolgt per Lastschrift, Uberweisung oder bar. Uberweisungen
oder Barzahlungen missen vor der Veranstaltung erfolgen. ErmaBi-
gungen oder Ratenzahlungen sind auf Anfrage maoglich.

Ill. Kursabmeldung/Ruicktritt

Die Durchfihrung einer Veranstaltung ist an eine notwendige Min-
destteilnehmerzahl gebunden. Liegen nicht gentigend Anmeldungen
vor, kann eine Veranstaltung abgesagt werden. Bereits entrichtete Ge-
buhren werden erstattet. Bei Rucktritt der Teilnehmer innerhalb einer
Woche vor Beginn des Kurses wird der gesamte Kursbeitrag fallig. Eine
Ersatzperson kann gestellt werden. Wer die Teilnahme von sich aus un-
terbricht oder beendet, hat keinen Anspruch auf Erstattung.

Bei Bildungsurlauben und Fortbildungen gelten ab 01.01.2015 veran-
derte Rucktrittsbedingungen: Bei einem Rucktritt ist bis 4 Wochen vor
Beginn der Vernastaltung 25 EUR Bearbeitungsgebuhr, 2 bis 4 Wochen
vor Beginn 50 % der Seminargeblhr und im Zeitraum von weniger als
2 Wochen vor Beginn die komplette Seminargebuhr fallig.

IV. Haftung

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Das
FBW haftet nicht fir Schaden aus Beschadigungen, Diebstahl, Verlust
oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. In Féllen héherer Gewalt, wie Ver-
kehrsstorungen oder Krankheit des Kursleiters, ist das FBW nicht zum
Schadensersatz verpflichtet.

V. Datenschutz

lhre personlichen Daten werden bei uns gespeichert und nur zur Ab-
wicklung der Veranstaltung und zur Information Uber weitere Ange-
bote verwendet. Falls es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit
einem anderen Bildungsanbieter handelt, bekommt dieser lediglich die
Daten, die fur die Durchfihrung der Veranstaltung notwendig sind.
Falls Sie einen Bildungsscheck oder einen Pramiengutschein einreichen,
werden nur die zur Abrechnung notwendigen Daten weitergegeben.
An weitere Dritte werden keine personlichen Daten weitergegeben. An-
onymisiert werden Daten fUr statistische Zwecke aufbereitet. Auch hier
orientieren wir uns an dem Grundsatz der Datensparsamkeit und geben
diese Statistiken nur an die zustandige Bezirksregierung Arnsberg und
den Landesverband fir eine Alternative Weiterbildung (LAAW) weiter.
Unser Onlineverfahren ist verschltsselt und damit vor unbefugtem Zu-
griff gesichert.
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FREIES BILDUNGSWERK

Vorstand

Christine Blanke, Bochum
Annette G. Geersen, Dortmund
Christoph Jaenicke, Bochum
Dirk-Hinrich Otto, Essen

Eva SchneeweiB3-Ebinger, Bochum

Mitarbeiter-Team

Renate Magin
Bruno Martin
Jolanthe Maria Herker

Kooperationspartner und befreundete Einrichtungen

Anthroposophische Gesellschaft, Vidar Zweig Bochum
Arbeitsgemeinschaft Freie Bildungswerke NRW
Berufsbegleitende Kurse fir Waldorfpadagogik Ruhrgebiet e.V.
Die Christengemeinschaft, Bochum

Forum Weiterbildung fakt 21 Kulturgemeinschaft, Bochum
Freies Bildungswerk Rheinland, KéIn

IAG Institut fir Autogenes Training und Gruppenarbeit, Bochum
Institut fur Audiopadie, Witten

Runder Tisch Weiterbildung, Bochum

Treffpunkt Eickel, Herne

WaKiBolLa Familienzentrum des Waldorfkindergarten BO-Lan-
gendreer

¢ Waldorfkindergarten Wattenscheid, BO-Wattenscheid-Hontrop
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Freies Bildungswerk e.V. Bochum
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Tel.: 0234-67661, Fax: 0234-6406407
info@fbw-bochum.de, www.fbw-bochum.de

Hiermit melde ich mich zu der nachfolgenden Veranstaltung
verbindlich an. Die , Allgemeinen Geschaftsbedingungen” habe
ich gelesen und erklare mich einverstanden.

Kursnummer:

Kurztitel:

Kursdatum:

Betrag:

Name, Vorname:

StraBe, Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Email:

Zahlung: O Lastschrift O Die Daten sind bereits bekannt!

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

oder

Bankleitzahl:

Kontonummer:

Ort, Datum:

Unterschrift:

O Bitte senden Sie mir regelmaBig ihren Newsletter.
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